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Introdução

O Fortalecimento e a valorização das práticas no campo da promoção dos direitos sexuais e reprodutivos e da prevenção das DST/HIV/ Aids, realizadas neste município são produtos de compromisso dos gestores municipais com seus profissionais e parcerias que de modo diretamente vem participando ativamente junto à comunidade desenvolvendo e articulando ações no âmbito das unidades básicas de saúde e escolares. 

O presente visa nortear a implantação da capacitação em formadores e multiplicadores de conhecimento sobre direitos sexuais e direitos reprodutivos e da prevenção das DST/HIV/ Aids nas comunidades da zona rural.

Objetivo 
Fortalecer a participação dos adolescentes e jovens da zona rural, formando multiplicadores de conhecimentos na prevenção das DST/AIDS e Saúde Reprodutiva.

Objetivos Específicos
· Integrar a participação dos jovens e adolescentes da zona rural em atividades de prevenção das DST/AIDS e Saúde Reprodutiva.

· Fortalecer o conhecimento dos jovens e adolescentes que moram na zona rural sobre prevenção das DST/AIDS e Saúde Reprodutiva.

· Formar multiplicadores de conhecimentos em DST/AIDS e Saúde Reprodutiva.

· Melhorar a comunicação entre pais e filhos sobre DST/AIDS e Saúde Reprodutiva.

Justificativa 
A problemática do baixo grau de instrução e falta de esclarecimento dos adolescentes e jovens moradores da zona rural sobre prevenção DST/AIDS e Saúde Reprodutiva, continua sendo um desafio para Saúde Publica do município, sendo assim para que possamos melhorar o conhecimento de uma forma que facilite a troca informação e necessário realizar a capacitação em DST/AIDS e Saúde Reprodutiva na população de adolescentes e jovens da zona rural, para formar multiplicadores de conhecimento aplicando metodologia que facilite a absorção das informações, assim dando seqüência a aplicação continuada para a comunidade.
Metodologia 

A proposta do processo de capacitação sobre DST´S/AIDS e Saúde Reprodutiva é levar conhecimentos e aplicar trabalhos com uma metodologia lúdica, criativa e vivencial. Acreditando-se no potencial dos adolescentes e jovens da zona rural para torna-se multiplicadores de informação em prevenção nas comunidades.
A capacitação constitui-se em três fases consecutivamente. A primeira fase constitui-se em levar o conhecimento aos publico alvo, através de palestras educativas com ilustrativos, documentários, aplicação de trabalhos em grupos e exercícios práticos com estudo de casos. A segunda fase destina-se aos multiplicadores de informação levar o conhecimento adquirido a população de sua comunidade, através de reuniões e encontro entre adolescentes e jovens. A terceira será a fase de monitoramento das reuniões e acompanhamento destes multiplicadores. Segue em (anexo) o roteiro da metodologia de ensino.
Recursos Humanos
	Tipo de Profissional 
	Quantidade 
	Atribuições 

	Profissionais de Saúde de Nível Superior 
	05
	Participar como monitor da capacitação.

	Profissionais de Saúde de Nível Médio 
	02
	Organizar e zelar pela 

	ACS correspondente à área adstrita 
	Indert.
	Conhecer as famílias cadastradas conforme sua área e necessidades de cada individuo. 

	Vacinador 
Cooperante
	02

01                               


	Participar na capacitação 

	Serviço Gerais
	02
	


Cronograma de Atividades
	Atividades 
	09/03
	11/03
	18/03
	19/03
	23/03
	27/03
	
	
	
	

	Reunião para elaboração do projeto de capacitação. 
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Reunião para a conclusão do projeto de capacitação e apresentação ao gestor da SEMSA. 
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	Reunião com os profissionais de Saúde para planejamento das metodologias a ser aplicadas. 
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	Reunião com ACS da Zona Rural para passar a programação das Atividades aos presidentes das comunidades.
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	

	Viagem para Deixar Falar e Vila Uniao 
(Rio Gregório)
	
	
	
	
	x
	x
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Resultados Esperados
· Participação dos jovens e adolescentes em conjunto aos agentes comunitários de saúde da zona rural levando o conhecimento adquirido a comunidade na capacitação sobre saúde sexual e reprodutiva.
· Aumento no número de pessoas a procura dos exames ofertados no Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA), notificação a saúde de ambos.

· Aumento do numero de pessoas esclarecidas sobre os sinais e sintomas das doenças sexualmente transmissíveis DST´S/AIDS.

· Aumento no número de consultas nos postos de saúde e notificações de casos novos.
· Melhoria da comunicação entre jovens e pais sobre o assunto voltados a saúde sexual e saúde reprodutiva. 
· Redução do numero de gravidez precoce entre adolescentes e jovens da zona rural.

· Redução de casos de DST/AIDS entre adolescentes e jovens da área rural. 
Insumos/Equipamentos
	Descrição do material 
	Quantidade 

	Álbum seriado 
	10

	Televisão 
	01

	Aparelho DVD
	01

	Maquina fotográfica 
	01

	Modelos pélvicos  etc... 
	01


Orçamento

 Fica a critério da coordenação, conforme a quantidade de profissionais. 
	Descrição do material
	Unidade
	Quantidade
	Valor R$
	Fonte de Provedor

	
	
	
	
	IS/BLF
	SEMSA

	Material didático 
	
	
	
	√
	

	Resma de papel A4 
	Resma
	02 
	30.00
	√
	

	Cartolina 
	Und
	50 
	20.00
	√
	

	Pincel atômico 
	Cx
	04 
	8.00
	√
	

	Borracha 
	Cx
	01 
	55.00
	√
	

	Canetas 
	Cx
	02 
	27.5
	√
	

	Lápis 
	Cx
	02 
	16.5
	√
	

	Pastas p/ documentos 
	Und
	55 
	110.00
	√
	

	Xerox
	Copias
	3000
	1000.00
	√
	

	Alimentação 
	
	
	
	√
	

	Arroz
	Kg
	12
	30.00
	√
	

	Açúcar
	Kg
	20
	48.00
	√
	

	Alho
	Gm
	0.75
	0.75
	√
	

	Batata
	Kg
	06
	36.00
	√
	

	Bolacha
	Pct
	20
	46.00
	√
	

	Café 250g
	Pct
	06
	15.00
	√
	

	Leite ninho
	Lata
	06
	51.00
	√
	

	Carne pura
	Kg
	12
	102.00
	√
	

	Frango
	Cx
	01
	66.00
	√
	

	Cebola de cabeça
	Kg
	02
	10.00
	√
	

	Extrato de tomate
	und
	12
	17.00
	√
	

	Farinha
	Saca
	04
	40.00
	√
	

	Feijão
	Kg
	06
	21.00
	√
	

	Macarrão
	Pct
	12
	23.00
	√
	

	Margarina
	Und
	06
	9.00
	√
	

	Óleo de soja
	Und
	02
	6.00
	√
	

	Ovos
	Dz
	05
	25.00
	√
	

	Sal
	Kg
	02
	2.00
	√
	

	Suco
	Pct
	40
	34.00
	√
	

	Tempero completo
	Und
	03
	4.00
	√
	

	Vinagre
	Und
	03
	4.500
	√
	

	Logística
	
	
	
	
	

	Barco e bote 
	
	
	
	
	√

	Óleo 
	Litros
	04
	150.00
	√
	

	Gasolina 
	Litros
	500
	1.750.00
	√
	

	Material de limpeza
	
	
	
	
	

	Água sanitária
	Litros
	
	
	
	√

	Bombril
	PC
	
	
	
	√

	Desinfetante
	Und
	
	
	
	√

	Saco de 2Kg
	Pct
	
	
	
	√


	Detergente
	und
	
	
	
	√

	Esponja dupla face
	Und
	
	
	
	√

	Guardanapo
	Und
	
	
	
	√

	Isqueiro
	Und
	
	
	
	√

	Pano de Chão
	Und
	
	
	
	√

	Papel higiênico
	Rolo
	
	
	
	√

	Sabão em barra
	Und
	
	
	
	√

	Sabão em pó
	Und
	
	
	
	√

	Vela
	Und
	
	
	
	√

	Total
	
	R$ 3757.25
	
	


