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Apresenta 2o

A implementa 20 do Programa Sarcde e Preven 20
nas Escolas necessita articula 20 e apoio metuo
de diferentes setores e inst ncias da sociedade.
Partindo desta premissa, a estratdgia de forma 2o continuada
que aqui se apresenta pretende contribuir para uma
aprendizagem compartilhada por trabalhadores da educa 2o,
da saede, de outras institui 1es peblicas e de organiza 1es
da sociedade civil cujas a 1es repercutem na redu 20 da
vulnerabilidade de adolescentes e jovens sdoen as sexualmente
transmiss veis e aids (DST/aids).

Com o objetivo de fomentar a incorpora 20 da cultura da
preven 20 atua 2o pro ssional cotidiana, este guia orienta
a constru 2o de um conhecimento compartilhado na equipe
pedag gica que favorece a inclus®o desses conteedos no projeto
educativo.

O Programa Sacde e Preven 2o nas Escolas (SPE) representa um
marco na integra 2o sacde-educa 2o e privilegia a escola como
espa o para a articula 2o das pol ticas voltadas para adolescentes
e jovens, mediante a participa 20 dos sujeitos desse processo:
estudantes, fam lias, pro ssionais da educa 2o e da sacde.

A abrangEncia e complexidade dos desa o0s a serem enfrentados
apontam para um novo caminho: o da articula 2o de pol ticas
para valorizar as contribui 1es setoriais poss veis e necesskrias,
assim como a participa 2o da sociedade civil, de forma que este
amklgama de capacidades, recursos e responsabilidades possa
produzir transforma 1es mais efetivas nas condi 1es geradoras
de vulnerabilidade das popula 1es jovens.

Ofortalecimentoeavaloriza 2odaspriticasnocampodapromo 20
dos direitos sexuais e reprodutivos e da preven 2o das DST/HIV/
aids realizadas ao longo desses vinte anos de enfrentamento da
epidemia da aids serk fundamental para con gura 2o do projeto
em cada Estado e Munic pio. O Exito das a 1es e a consolida 20
de pol ticas peblicas de preven 20 e promo 20 saede nas
escolas, em processo planejado e participativo, dependem do
compromisso de gestores, pro ssionais de sacede e educa 2o e da
participa 2o ativa dos estudantes e de toda comunidade escolar,
resgatando-se a hist ria e as singularidades da realidade local

Sendo assim, parte-se do pressuposto de que esta iniciativa poderk
cumprir diferentes fun 1es, dependendo das realidades estaduais
e municipais. Em determinados contextos poderk representar um
incentivo para desencadear novos processos de trabalho, com
vistas supera 2o das iniciativas pontuaise gera 2o de projetos
permanentes, inovadores e integrados. Nas situa 1es em que j&
se pode contar com maior acemulo de conhecimentos o projeto
poderk trazer novas dimensies aos processos j& desencadeados,
contribuindo para a organicidade das a 1es.

Este guia foi concebido como uma ferramenta para incentivar,
desencadear e alimentar processos de forma 2o continuada de
pro ssionaisdaeduca 2o e dasaede, tomando-se como referEncia
as inemeras experi€ncias que j£ vém sendo implementadas em
todo o pas. Espera-se que cada experi€ncia de implementa 2o
- dessa e de outras propostas de forma 2o continuada em
servi 0, ajude a enriquecer e aprimorar esta rica trajet ria. Cada
experiEncia bem sucedida poderk gerar novas concep 1€es e novos

materiais que venham a re etir as aprendizagens acumuladas.
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INTRODU™ ~O

A cren a na objetividade, na neutralidade e na universalidade do saber cient co que
marcou a hist ria no sfculo XX estk na base de nossas prkticas educativas em saede,
usualmente voltadas para a prescri 20 de comportamentos tecnicamente justi cados
como enicas escolhas poss veis para o alcance do bem estar de todos os indiv duos,
independentemente de sua hist ria de vida.

Essa vis?o gerou modelos educativos que visam convencer cada indiv duo a mudar
seus comportamentos a partir de alertas sobre os riscos saede e de transmiss2o de
informa 1es t@cnico-cient cas, deixando em segundo plano, ou desvalorizando, a
sabedoria prética dos indiv duos e das comunidades, suas experincias prgvias e sua
situa 2o social.

Incorporamos  nossa cultura a suposi 20 de que comportamentos que n?o s2o
orientados pelos padries cient cos s?0 insu cientes, insalubres e inadequados,
constituindo os chamados comportamentos de risco. Segundo essa forma de entender
a quest2o, correr riscos @ sinal de ignor ncia, fragueza, falta de interesse no cuidado
de si e a aprendizagem das formas certas de viver depende da transmiss®o de um
conhecimento especializado para uma popula 2o leiga, que precisa desaprender

grande parte do aprendido no cotidiano da vida. (Meyer et al, no prelo)

Atd hoje, permanece entren said@iade quea faltade saede @um problema que pode
ser solucionado a partir de informa 1es adequadas e/ou da vontade pessoal. Estamos
vivendo umacorridaem buscade din micas paraestimular aparticipa 2o em atividades
e programas cujos objetivos continuam voltados para o ensino de comportamentos pro-
de nidos como saudAveis. Entretanto, diversos estudos sobre o impacto de programas
de educa 2o sexual voltados para adolescentes vEm mostrando que as estrat@gias de
preven 2oinspiradasnessaid@ian®oretardamainicia 2osexual, noaumentamousode
m@todos contraceptivos entre homens ou mulheres jovens, nem reduzem a gravidez na
adolesctncia, objetivosfreq entesdosprogramasimplantados. (DiCensoeGri  h2002)

Estamos nos dando conta de que a informa 2o cient ca, embora seja um direito,
n2o @ uma verdade que orienta escolhas racionais nem @ su ciente para aumentar a
liberdade de decis®o das pessoas. Com certeza as formas de conduzir a vida podem ser
bene ciadas pelo saber cient co, mas @ necesskrio que ele seja capaz de dialogar com o
saber prtico das pessoas e grupos, oferecendo elementos que possam fazer sentido no
universo cultural e nos projetos de vida das pessoas envolvidas. Esse di£logo envolve
0 reconhecimento de que os conhecimentos sobre comportamentos considerados
saud&veis s20 muitas vezes contradit rios e transit rios, n#o podendo ser encarados
como verdades universais e permanentes.

necesskrio, portanto, reavaliar as potencialidades e os limites da educa 2o preventiva,
questionando profundamente seus objetivos e buscando referenciais mais e cazes e
gticos para realizar a preven 2o e aeduca 2o em saede. O conceito de vulnerabilidade e
a estratfgia da intersetorialidade s2o utilizados, neste curso, como ferramentas centrais
para a abertura de novos caminhos.
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MODELO DE QUADRO ESQUEMATICO DO CURSO

UNIDADES OFICINAS

Primeiras palavras
(4 horas)

Amigo secreto

Mitos ou realidade?

Acordos para o trabalho em grupo

A busca de novos
caminhos para prevenir
DST/aids
(8 horas)

O corpo tem algu@m como recheio

Identidade e estima

Qual educa 2o para qual saede?

Risco ou vulnerabilidade

Avalia 2o da unidade

Rela 1es de gEnero
(8 horas)

Identi cando estere tipos

A constru 2o social dos gEneros

Planejando atividades para o trabalho em grupos

Avalia 2o da unidade

A sexualidade na vida
humana
(12 horas)

Re-visitando a adolescEncia

A orienta 2o sexual do desejo

Homossexualidade na escola

ViolEncia e abuso sexual

A sexualidade na vida das pessoas com de citncias

Planejando atividades para o trabalho em grupos

Avalia 2o da unidade

Saede Sexual e Saede
Reprodutiva
(8 horas)

Anatomiae siologia dos rg2os sexuais

M@todos contraceptivos

Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos

Gravidez na adolesctncia

Planejando atividades para o trabalho em grupos

Doen as sexualmente
transmiss veis e aids
(12 horas)

Sexualidade em tempos de aids

Outras doen as sexualmente transmiss veis (aldm da
aids)

Aids e direitos

Drogas psicoativas

Redu 2o de danos

Discrimina 2o x Solidariedade

Planejando atividades para o trabalho em grupos

Planejamento de uma
A 3o Local Integrada
(12 horas)

Escola / Servi o de Saede / Fam lia: a quem cabe a
responsabilidade pela educa 2o em sexualidade?

Articula 2o sacde-educa 20

A 20 no territ rio e intersetorialidade

Avaliar o que? Quando? Como? Por que?

Planejando uma A 2o Local Integrada - Parte A

Planejando uma A 2o Local Integrada - Parte B

Avalia 2o do curso




Este roteiro apresenta uma seq Encia de o cinas planejadas em torno de situa 1es e
temasrelacionados sardee preven 2o,naformadeumcursodeforma 2ocontinuada
para pro ssionais de educa 2o e de saede.

Prop1e-se a constitui 2o de grupos com vinte a vinte e cinco participantes, contando
com uma dupla de facilitadores (um pro ssional de saede e um da educa 20) para
organizar os conteedos e estratdgias de trabalho. O curso, a ser realizado de forma
aut noma, em n vel local, pressupie que os facilitadores tenham conhecimento da
proposta em sua ntegra e que possam atuar, n2o0 na qualidade de especialistas na
tem#tica, mas como orientadores do trabalho coletivo e guias na constru 2o de novos
conhecimentos compartilhados.

O curso estk organizado em unidades.
As unidades s2o:

Primeiras palavras;

A busca de novos caminhos para prevenir as DST e a aids;
Rela 1es de gtnero;

A sexualidade na vida humana;

Saede sexual e sarde reprodutiva;

Preven 20 das doen as sexualmente transmiss veis e da aids;
Planejamento de umaa 2o local integrada.

Cada uma das unidades estk estruturada nos seguintes componentes:

T tulo e Introdu 2o: apresentam o tema geral da unidade.

Finalidades: indicam o que se pretende alcan ar com a realiza @0 das o cinas sugeridas
na unidade, oferecendo aos facilitadores um o condutor para o planejamento, as
adapta 1es locais e a avalia 2o cr tica.

Tempo de dura 2o: corresponde a uma estimativa da carga horkria necesskria para o
desenvolvimento da unidade.

O cinas: estrat@gias para a organiza 2o dos trabalhos em grupo. Para cada o cina
est2o indicados: t tulo, objetivos, tempo de dura 2o, material necesskrio e orienta 1es
para a atua 2o dos facilitadores.

Como forma de trabalho, sugere-se a organiza 20 de grupos compostos por: (a)
professores e demais trabalhadores da educa 2o (gestores, diretores, coordenadores
pedag gicos, dentre outros); (b) pro ssionais de saede que desenvolvem atividades no
n vel local; (c) pro ssionais com diferentes inser 1es em institui 1es e organiza 1es
da sociedade civil que atuam no mesmo territ rio. Os crit@rios para a composi 2o dos
grupos dever@o ser estabelecidos no n vel local, tomando-se em conta as institui 1es
gue atuam junto popula 2o adolescente e jovem e cujas a 1es repercutem sobre sua
vulnerabilidade sDST e aids.

A participa 2o de t@cnicos da rede local de sacde em cada um dos grupos visa fortalecer
0s v nculos entre a escola e os servi os de referEncia em seu territ rio. Nesse sentido,
0s grupos poder2o contar com membros das equipes do Programa de Saede da Fam lia
ou do Programa Agentes Comunit£rios de Saede, assim como com t@cnicos das Areas
de Saede do Adolescente e de preven 2o das doen as sexualmente transmiss veis e
da aids. Essas alternativas dever@o ser consideradas caso a caso, dependendo da
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estrutura do SUS no n vel local. O envolvimento de pro ssionais da Area da saede
n3o pressuple, entretanto, uma participa 2o enquanto especialistas nas teméticas
abordadas no curso, mas sim estruturada com vistas a gerar oportunidades para a
aprendizagem compartilhada e a busca conjunta de estrat@gias para a concretiza 2o
e/ou o aprofundamento de pol ticas, programas e projetos intersetoriais.

Nesse mesmo sentido, propie-se a inclus?o de outros atores sociais, como membros
do Conselho Local de Saede, participantes de Organiza 1es n2o Governamentais;
representantes de Universidades, em especial daquelas j£ integradas a outros projetos
de forma 2o continuada em servi o.

O curso estk estruturado em seq Encias de o cinas que podem ser agrupadas em 16
blocos de quatro horas de dura 2o, prevendo-se um intervalo de 20 minutos em cada
per odo.

As experiEncias de testagem deste roteiro levam a crer que um cronograma de encontros
semanais, com um total de oito horas de trabalho, gera 0 melhor n vel de integra 2o
do grupo, envolvimento dos participantes e aprofundamento dos temas. Encontros em
dias seq enciais revelaram-se exaustivos em fun 2o do volume de informa 1es e da
intensidade da mobiliza 2o de sentimentos e do debate de novas id@ias. Algm disso, o
intervalo semanal gera a oportunidade de di£logo entre as experi€ncias do curso e a
atua 2o pro ssional cotidiana. Por outro lado, cronogramas com intervalos maiores do
gue uma semana entre os encontros podem gerar quebra de continuidade, exigindo o
resgate das experi€ncias e aprendizagens anteriores. Esta observa 2o @ aqui apresentada
apenas at tulo de subs dio para o planejamento local, na medida em que o cronograma
e a dura 2o dos encontros dos grupos dever2o ser de nidos a partir das condi 1es e
critdrios de nidos em cada realidade.

Aforma 2o continuada aqui proposta @ entendida como um curso de aperfei oamento,
cuja conclus®o deve ser certi cada pelos rg2os responskveis por sua realiza 0. Sua
realiza 2o deve ser prevista como parte da carga horkria de trabalho dos pro ssionais
envolvidos, na medida em que se destina a produzir repercussies em suas prkticas de
trabalho, assim como em sua progress2o na carreira.




RESUMIDAMENTE, A REALIZA" O DO CURSO REQUER:

O processo de trabalho prevE a realiza 2o de um conjunto de o cinas com objetivos
diversos e complementares: constru 2o de conceitos, re ex2o sobre a prktica e a postura
pro ssional diante das questies abordadas, aplica 2o de conhecimentos ou, ainda, 0
debate de id@ias e posi 1es sobre assuntos polEmicos.

A preven 2o das DST/aids @ um tema amplo, que envolve conhecimentos de diferentes
freas e diversas dimensies afetivas, fticas, socioculturais e de saede. Nesse sentido, as
questiesabordadas neste curso representamumeconjuntodet picosinter-relacionadose
aseq CEnciaapresentadatem umaintencionalidade. Caberea rmarque oconhecimento
pr@vio da proposta e do conjunto do material, por parte dos facilitadores das o cinas, ¢
um requisito imprescind vel para a quali ca 2o do trabalho coletivo.

importante que os facilitadores e os demais participantes do grupo mantenham
registros sistem£ticos de todas as etapas do trabalho, com vistasaquali car 0s processos
de avalia 20 do curso e das aprendizagens. As anota 1es poder@o ser teis, igualmente,
para o planejamento e realiza 2o de a 1es pedag gicas futuras.

A seguir, alguns esclarecimentos importantes para o facilitador de grupos.




SOBRE O ENCAMINHAMENTO COTIDIANO DO TRABALHO EM GRUPOS










UNIDADE 1
PRIMEIRAS PALAVRAS







PRIMEIRAS PALAVRAS

As 0 cinas da primeira unidade do roteiro propi1em o estabelecimento de
acordos para o trabalho em grupo, a identi ca 2o e o debate das expectativas dos
participantes com rela 2o ao curso.

Esse momento marca o in cio do trabalho, justi cando a necessidade de apresenta 20
dos participantes e da proposta do curso, assim como o estabelecimento de acordos
para orientar a convivEncia no grupo .

Muitos participantes poder@o estar receosos quanto abordagem da sexualidade
Ou inseguros quanto sua pr pria competEncia para tratar de assuntos complexos
e muitas vezes polEmicos. Assim, aldm de checar se todos tiveram acesso s
informa 1es gerais sobre 0 curso e apresentar os esclarecimentos necesskrios,

@ preciso favorecer o estabelecimento de um clima prop cio ao conv vio e
participa 2o, de forma que todos possam ser ouvidos e respeitados.

importante levantar as expectativas do grupo, pois elas permitem identi car
conhecimentos pr@-existentes, interesses e prioridades. Do confronto entre as
expectativas do grupo e a proposta apresentada v2o emergir as possibilidades de
adapta 2o e concretiza 2o do curso.
As 0 cinas sugeridas nesta unidade destinam-se a ajudar o facilitador a planejar
esses primeiros momentos e contribuir para que os participantes do grupo sintam-
se em um ambiente agradkvel e seguro e a rmem (ou rea rmem) um contrato de
convivEncia que favore a o aproveitamento da experitncia compartilhada.

Finalidades

Promover o estabelecimento de um clima de trabalho acolhedor e produtivo para o
desenvolvimento deste curso, mediante:

0 estabelecimento de acordos para o trabalho em grupo a partir da negocia 2o
entre os participantes (envolvendo a busca de consensos e, tamb@m, de acordos de
convivtncia na diferen a);

aidenti ca 2o e o debate das expectativas individuais e grupais em rela 2o ao
CUrso que se inicia, assim como o confronto dessas expectativas com a proposta de
trabalho apresentada;

0 estabelecimento de conex1es entre a prktica pro ssional dos participantes e suas
necessidades em termos de forma 2o continuada.

Tempo de dura 20: —4 horas
Seq Enciade o cinas
O cina 1: Amigo secreto

O cina 2: Mitos ou realidade?
O cina 3: Acordos para o trabalho em grupo
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O cinal- Amigo Secreto

Objetivos
Realizar uma apresenta 2o individual e integrar os participantes ao grupo;
Compartilhar expectativas com rela 20 ao curso;

Conhecer o programaplanejado e propor adapta 1esemfun 2odarealidade local e das
expectativas de aprendizagem do grupo.

Tempo de dura 20: —1 hora
Material necesskrio: quadro esquemético do curso.

Sugest@o para 0 encaminhamento dao cina
O facilitador apresenta os objetivos da o cina e pede aos participantes que formem
duplas;

Cada participante deverk se apresentar ao colega, contando: 0 nome pelo qual prefere
ser chamado (primeiro nome, apelido, sobrenome), local de trabalho, fun 1es que
desempenha no trabalho e um tema que mais gostaria de aprender e/ou discutir
durante o curso;

Organiza-seumc rculoefaz-seumarodadadeapresenta 1es, naqual cadaparticipante
apresenta seu colega de dupla e sua principal expectativa de aprendizagem;

Durante as apresenta 1es, um dos facilitadores anota palavras-chave que re itam as
expectativas colocadas, para que possam ser consultadas durante o planejamento e a
avalia 2o das atividades;

O facilitador abre uma rodada para a livre express?o dos participantes sobre as
expectativas colocadas;

Como encerramento da 0 cina, apresenta um quadro esquemético do curso para oS
esclarecimentos que se zerem necesskriose paraaidenti ca 2o conjuntade poss veis
reformula 1es em fun 2o das expectativas de aprendizagem e da realidade local.

Comentkrios

importante car atento para garantir uma distribui 2o mais ou menos eq itativa do
tempo entre os participantes.

O cina 2 - Mitos ou realidade?

Objetivo

Fazer uma primeira aproxima 2o dos temas a serem abordados ao longo do curso.

Tempo de dura 2o0: — 1 hora

Material necesskrio: lista de a rma 1es e folha de recursos para o facilitador, ta
adesiva, 3 cartazes com as palavras Concordo Discordo Tenho devidas.



Sugest@o para o encaminhamento dao cina

O facilitador apresenta o objetivo da o cinae distribui pela sala os cartazes,a xando-
0s nas paredes;

Informa que vai ler um conjuntodea rma 1eseque,ap saleiturade cadauma delas,
0s participantes dever@o dirigir-se ao cartaz que expressa sua posi 2o em rela 2o
a rma 2o apresentada. O grupo deve escutar com aten 2o cada frase, que serk lida
duas vezes, para, s ent2o, se movimentar;

Ap s cada deslocamento, o facilitador pode apresentar algumas informa ies
dispon veis na folha de recursos ou promover rkpidas trocas de idgias sobre cada
tema;

Ao tfrmino desta etapa, o facilitador abre um debate utilizando-se de algumas
refer€ncias, como:

Os mitos est2o relacionados com o grau de informa 2o pessoal mas, principalmente,
com a cultura e os valores predominantes na sociedade;

Um dos principais objetivos do trabalho educativo no campo da sexualidade e
preven 20 de DST/aids @ permitir que as pessoas possam questionar 0s mitos e
preconceitos para ampliar sua liberdade na busca de novos conhecimentos, recursos
de prote 2o e experiEncias de vida.

Texto de apoio

A rma 1es
- O homem costuma ter vErias parceiras porque sente mais desejo sexual do que a
mulher.

- Uma pessoa pode ter uma doen a sexualmente transmiss vel sem ter nenhuma dor
ou problema aparente

- Um homem com o pCnis grande @ sexualmente mais potente do que um homem com
0 pEnis menor.

- O fornecimento de m@todos contraceptivos para adolescentes requer a autoriza 2o de
pais ou responsAveis.

- A masturba 2o pode causar doen as mentais.

- O uso dacamisinha@importante no in cio de um relacionamento, quando os parceiros
est@o se conhecendo.

- Os adolescentes usam preservativo com menor freq Encia do que os adultos porque
muitos n2o est@o atentos para a import ncia da preven 2o da gravidez n2o planejada
e das DST/aids.

- Uma mulher pode engravidar mesmo que o homem ejacule fora dela.

- Os grupos de risco para aids s2o os homossexuais, os drogados, os hemof licos e as
pessoas que tEm diversos parceiros ou parceiras sexuais.

- Quando algu@m se infecta com o v rus da aids- o HIV - come a a emagrecer e perder
cabelo.

- A mulher pode saber exatamente o per odo do mEs em gque pode engravidar.

- Quase todas as vezes que adolescentes e jovens s20 abusados sexualmente, o crime ¢
cometido por desconhecidos.
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Folha de Recursos para o Facilitador

- A cultura e o papel social do homem na sociedade s20 os principais fatores que
condicionam 0s comportamentos sexuais masculino e feminino considerados
normais e n2o as suas caracter sticas biol gicas, como muitas vezes somos levados
acrer.

- poss vel ter doen as sexualmente transmiss veis sem sentir nada e sem apresentar
sintomas por um longo per odo ap s a infec 0. Para algumas doen as sexualmente
transmiss veis, a austncia de sintomas costuma ser mais freq ente entre as
mulheres.

- O tamanho do pEnis n2o determina a capacidade de procriar ou o prazer do homem
ou da mulher na rela 2o sexual .

- Um(a) adolescente n2o necessita de autoriza 2o dos pais ou responskveis parasolicitar
ou comprar mgtodos contraceptivos.  direito de adolescentes de ambos 0s sexos,
tamb@m, a busca de orienta @0 adequada para o0 uso de contraceptivos.

- A masturba 2o n2o causa doen as mentais, acne, nem faz crescer p&los nas m2os ou
no corpo.

- O fato de n2o conhecer o parceiro n®o @ o principal motivo para usar camisinha.
Para que ela funcione para evitar a gravidez, as doen as sexualmente transmiss veis
e a aids, ela precisa ser usada em todas as rela 1es sexuais, pois uma enica rela 2o
pode bastar para a transmiss2o de doen as por via sexual. Hoje, ocorre com muita
freq Encia nos namoros e casamentos um pacto entre os casais de usar preservativo
apenas se forem mantidas rela 1es sexuais com outros parceiros. Mas, na vida real,
pode ser mais dif cil utilizar a prktica do sexo seguro nas situa 1es imprevistas do que
nas rela 1es estkveis. Atualmente, a infec 2o pelo HIV estk aumentando, de forma
desigual, entre mulheres que tEm um eenico parceiro e que n?o se bene ciam da dupla
prote 2o oferecida pelo preservativo (contra DST/aids e gravidez n2o desejada).

- O uso de preservativos @ muito mais difundido entre adolescentes do que entre
adultos. Aldm disso, cabe re etir sobre o planejamento da gesta 2o. Serk que a maioria
das gesta 1es que ocorrem entre pessoas adultas s2o planejadas?

- Pode. Ejacula 1es nascoxas, pr ximas entrada da vagina, podem levar gravidez.
O | quido expelido antes da ejacula 2o contdm espermatoz ides.

- O conceito de grupo de risco j& foi abandonado. Aldm disso, os comportamentos
que aumentam as chances de contrair a aids n?0 podem ser compreendidos ou
transformados sem considerar as condi 1es de vida das pessoas e grupos sociais. A
associa 2oinicial daaidsagruposde risco ampliou o preconceito contra determinadas
pessoas e grupos e, tamb@m, gerou a falsa id@ia de que as pessoas que no pertenciam
a esses grupos no corriam risco de infectar-se.

- Uma pessoa pode se contaminar com o HIV, tornando-se soropositiva, e n2o
desenvolver adoen a aids por VErios anos. Nesses casos, a portadora ou portador
do HIV, mesmo sem ter nenhum sintoma, pode transmitir 0 v rus se no zer
sexo seguro. Mesmo quando adoecem de aids, a medica 2o permite que as pessoas
mantenham peso adequado e n2o apresentem queda de cabelo.

- N2o @ fkcil saber com exatid®o o per odo f@rtil de uma mulher. Existem formas de
calcular esse per odo, mas para isto os ciclos precisam ser regulares, sendo necesskrio
observk-los durante alguns meses, pois sempre hE uma pequena varia 0. Aldm
disso, mudan as no ritmo de vida, doen as, etc. podem alterar momentaneamente o
ciclo ovulat rio. Na adolesctncia @ mais dif cil determinar o per odo f@rtil porque @
freq ente airregularidade dos ciclos.



- A maior parte dos abusos sexuais de crian as e adolescentes @ cometida por pessoas
conhecidas das v timas, muitas vezes os pr prios familiares.

Adaptado de SERR™O, Margarida e BALEEIRO, Maria Clarice.
Aprendendo a ser e a conviver.
S2o0 Paulo: FTD/ Funda 2o Odebrecht, 1999, pp. 209-212.

Comentkrios

- Poder@o surgir novas questies para as quais o facilitador n®o tem resposta. Nesse
caso n2o se deve ter receio de a rmar que serk necesskrio procurar novas fontes de
informa 2o;

- O objetivo da 0 cina @ a realiza 20 de uma primeira aproxima 2o das questies a
serem aprofundadas durante o desenvolvimento do curso e as respostas oferecidas
como subs dio podem n2o dar conta de eliminar as devidas no grau de profundidade
desejada.

O cina 3 - Acordos para o trabalho em grupo

Objetivo

Validar, coletivamente, 0s compromissos que devem nortear os encontros do grupo,
visando favorecer a aprendizagem, o respeito s diferentes opinites, a intera 2o e a
solidariedade entre os participantes.

Tempo de dura 2o0: — 1 hora e 40 minutos

Material necess£rio: lousa e giz, folha de papel para cartaz, caneta de ponta grossa e
ta adesiva.

Sugest?o para o encaminhamento da o cina

O facilitador apresenta 0 objetivo da o cina explicando que, habitualmente, no in cio
de trabalhos em grupo no campo da sexualidade, @ estabelecido um contrato de
convivEncia entre os participantes;

Pede a cada um dos participantes que re ita sobre as condi 1es mais importantes
para permitir que os encontros do grupo sejam produtivos, agrad&veis e respeitosos;

Faz-se umarodada na qual cada participante sugere umacenicacondi 2o que considera
importante. As idfias s20 anotadas na lousa, evitando-se repeti 1es sempre que a
pessoa concordar que sua sugest2o coincide com uma idfia j£ anotada. Nesta primeira
rodada, @ importante garantir a manifesta 2o de cada um dos participantes;

As sugest1es apresentadas s2o debatidas, com o objetivo de chegar a uma lista pequena
(a ser anotada em um cartaz). Durante o debate o facilitador procura sintetizar, na
lousa, as id@ias mais importantes e de consenso geral;

Ao nal do debate, faz-se um cartaz com o contrato de convivEncia. O cartaz
guardado para que possa estar sempre dispon vel nos encontros futuros.
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Comentkrios

Alguns acordos costumam ser considerados 0s mais importantes para os trabalhos
em grupos sobre esses temas:

- Evitar a concentra @0 em questies pessoais, deixando claro que, eventualmente,
necessidades pessoais n?o poder@o ser trabalhadas ou atendidas;

- Respeitar o direito de diversidade de opinites;

- Equilibrar a distribui 20 de tempo para as falas, de forma que todos possam
participar;

- Combinar que as falas e os acontecimentos internos do grupo dizem respeito
a seus participantes e n®o devem ser objeto de comentkrios fora do grupo.
Entretanto, como n2o @ poss vel contar com uma garantia de sigilo, @ altamente
desej£vel evitar a exposi 2o pessoal excessiva.

Os acordos n2o precisam pretender abranger todas as poss veis situa 1es a serem

vivenciadas, nem visam suprimir eventuais divergEncias e con itos. Contribuem

apenas para a delimita 20 de um horizonte comum e para o favorecimento de

um clima de di£logo e respeito metuo. Ao longo do tempo de trabalho conjunto a

experiEncia poder# levar os participantes a identi car a necessidade de reformular ou
exibilizar os acordos inicialmente estabelecidos.




UNIDADE 2
A BUSCA DE NOVOS CAMINHOS
PARA PREVENIR DST/AIDS







A BUSCA DE NOVOS CAMINHOS
PARA PREVENIR DST/AIDS

Introdu 2o

Por um longo per odo, que nos trouxe muitas li 1es, o foco principal da educa 20
em sacde e da preven 2o da aids esteve na mudan a de comportamentos individuais,
mediante a de ni 2o de fatores de risco que deveriam ser eliminados a partir de
a 1es racionais, de responsabilidade de cada pessoa. Mas a experitncia mostrou que
os chamados fatores de risco n?o podem ser transformados isoladamente pois s20
parte de um complexo enico de meltiplas dimensies biol gica, social e cultural
(Carvalho 1996).

De fato, arevis®o de experi€ncias educativas realizadas em diferentes escolas e realidades
permite constatar que programas focalizados em temas variados como drogas, inclusive
Klcool e tabaco, prkticas sexuais desprotegidas, gravidez na adolescEncia, nutri 2o ou
tr nsito, s?0 muito e cientes em aumentar conhecimentos, tEm alguma e citncia
em mudar atitudes e, com raras exce 1es, s20 ine cazes na mudan a de prkticas
relacionadas saede (Bartlet 1981 . Estes resultados nos alertam para a necessidade de
questionar os objetivos da educa 20 em saede e mostram que @ muito dif cil vincular
diretamente as atividades educativas planejadas aos comportamentos dos educandos j&
que inemeros outros fatores comp1em a experitncia de vida das pessoas.

Inicialmente, a partir da identi ca 2o dos primeiros casos da doen a, a aids foi
associada aos homossexuais, hemof licos e usukrios de drogas injetkveis. Nesta tica,
as probabilidades de infec 2o pelo HIV eram estimadas a partir da presen a de riscos
individuais, decorrentes de comportamentos espec cos. Entretanto, a demarca 20
dos chamados grupos de risco, aldm de produzir resultados tdcnicos muito restritos,
contribuiu para a rea rma 2o de preconceitos e da discrimina 2o social. Gerou-se,
inclusive, a falsa idfia de que as pessoas que n2o pertenciam a tais grupos n2o estavam
sujeitas infec 2o, pois se encontravam do outro lado de determinada fronteira moral.
Entretanto, a evolu 2o da epidemia mostrou que:

Ocorreu um crescimento signi cativo da infec 2o pelo HIV entre mulheres e,
conseq entemente, da transmiss@o vertical. A rela @0 homem/mulher infectados que,
em 1985, era pr xima de 24/1, chegou a aproximadamente 1,5/1 no ano 2004. Entre
pessoas de 13 a 18 anos a tendEncia inverteu-se: foram noti cados 1,35 casos de aids
entre mulheres para cada caso noti cado em adolescente do sexo masculino;

Estamos vivendo uma dissemina 2o crescente da infec 2o pelo HIV entre a popula 2o
de baixa renda e de menor acesso aos servi 0s peblicos de saede e educa 2o, 0 que
revela uma progressiva pauperiza 2o da epidemia;

Entre os casos noti cados de aids no per odo de 1980 a 2004, 15.2% s2o relativos a
jovens menores de 24 anos. Considerando que o per odo de incuba 2o do v rus pode
estender-se por mais de 10 anos, conclui-se que a infec 2o ocorre, muitas vezes, durante
a adolescEncia. (PN- DST/Aids, 2005)

Tornou-se indispenskvel superar o conceito de grupos de risco, tanto do ponto de vista
gtico quanto na perspectiva da e ciEncia no enfrentamento da epidemia. As a 1es de
preven 20 passaram a apoiar-se no conceito de vulnerabilidade social, que re ete a
associa 2o dos meltiplos componentes que condicionam as rela 1es das pessoas e
grupos sociais com o problema da aids e com 0s recursos para o seu enfrentamento.
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O acompanhamento sistem£tico da din mica da epidemia tornou evidente que
a vulnerabilidade ultrapassa a dimens®o comportamental e que a iddia de risco
individual deve ser extrapolada. preciso considerar que a chance de exposi 20 das
pessoas ao adoecimento resulta de um conjunto de aspectos individuais e coletivos,
associados suscetibilidade ao adoecimento e, concomitantemente, maior ou menor
disponibilidade de recursos de prote 2o.

Aprendemos a import ncia de estabelecer metas compartilhadas paraaa 2o pol ticae
n2o para o comportamento individual. Com esta perspectiva abrangente, a educa 2o
em saede deixa de ser reduzida a estrat@gias de aliciamento a modelos corretos e
saudkveis de comportamento. entendida como uma oportunidade de transforma 2o
das rela 1es interpessoais e das condi 1es de vida que est®o na base da forma 2o dos
comportamentos e, portanto, requer escolhas pol tico-pedag gicas signi cativas para
cada situa 2o e coletividade.

A integra @0 de a 1es e pol ticas peblicas que possam ir aldm da superf cie dos
problemas requer o empenho em apreender, compreender e dialogar com meltiplos
aspectos que modulam as cren as, 0s h&bitos, os comportamentos e o estilo de vida
dos indiv duos e grupos com o0s quais interagimos. E, nalmente, a resposta social que
buscamosalcan arenvolve acomunica 2o entre diferentes e n2o visaa homogeneiza 2o
de formas de pensar e levar a vida, mas a constru 2o e o fortalecimento de la os de
prote 2o.

Finalidades

Propiciar condi 1es para que 0s participantes possam reconhecer as dimensies
afetivas e socioculturais dos conteedos e estrat@gias do trabalho educativo relacionado
ao conhecimento e ao cuidado do corpo humano;

Promover a valoriza 2o da dimens2o afetiva dos contatos cotidianos com adolescentes
e jovens;

Oferecerelementosparaoconhecimentoeautiliza 2odoreferencial davulnerabilidade
aplicado preven 2o de DST/aids;

Estimular a re ex2o sobre as situa 1es que tornam as pessoas mais vulnerfveis s
DST e aids, reconhecendo as diferentes posturas educativas resultantes da ado 2o
de conceitos de risco ou vulnerabilidade.

Tempo de dura 2o: + 8 horas

Seq Enciadeo cinas

cinal- O corpo tem algudm como recheio
cina 2 - ldentidade e Estima

cina 3 - Qual educa 2o para qual saede?
cina 4 - Risco ou Vulnerabilidade

cina5 - Avalia 2o da unidade

O0OO00OO0




O cinal- O corpo tem algu@m como recheio

Objetivos

Explorar o conceito de corpo, aldm de organismo biol gico, e compreender a
import ncia de valorizar as dimensies afetivas e sociais da educa 2o e da aten 2o
saede da popula 2o adolescente e jovem.

Tempo de dura 2o: + 1 hora e 20 minutos

Material necesskrio: lousa e giz, ¢ pias do texto de apoio, folhas grandes ou rolo de
papel pardo, canetas de ponta grossa, tacrepe, lipetas.

Sugest?o para o encaminhamento da o cina

O facilitador pede a dois volunt£rios (um homem e uma mulher) que se deitem sobre
as folhas de papel, para que sejam feitos, pelos colegas, desenhos do contorno de seus
Ccorpos;

Os cartazes com 0s contornos s2o colados na parede para que sejam inclu dos, por
todos os participantes, desenhos, s mbolos ou palavras que representem detalhes da
apartncia externa e dos rg2os existentes no corpo do homem e da mulher;

Ao nal desta etapa, o facilitador distribui aos participantes as lipetas, para que
sejam escritos, na forma de uma palavra ou frase curta, alguns sentimentos humanos
considerados mais signi cativos;

As lipetass@oa xadas, pelospr prios participantes, naparte dos corpos consideradas
mais ligadas aos sentimentos indicados;

O facilitador procura sintetizar os resultados das colagens e abre-se um debate com
vistas identi ca 2o das expressies do grupo, lan ando m2o de algumas questies
orientadoras:

- Houve mais facilidade para desenhar as partes do corpo feminino ou masculino?

- A inclus®o de palavras e desenhos no corpo masculino e no feminino foi diferente?

- A localiza @0 dos sentimentos seguiu um certo padro ou foi muito variada? Foi
diferente paraa gurado homeme paraa gurada mulher?
O facilitador organiza a leitura coletiva e discuss®o do texto de apoio, abrindo para
esclarecimentos e discuss®o ao nal de cada parkgrafo ou sempre que necessArio;
O facilitador apresenta os objetivos da o cina e coloca as seguintes questies:

- Com quais objetivos @ realizado hoje o ensino do funcionamento do corpo humano
nas institui 1es nas quais atuamos?

- As estrat@gias utilizadas favorecem o alcance desses objetivos e levam em conta as
dimensies psicossociais do cuidado do corpo e da saede?

Texto de apoio

Na educa 2o escolar de muitas pessoas que hoje s2o pro ssionais da educa 2o e da

saede, 0 estudo do corpo humano foi realizado por meio de compara 1es com uma

mAquina. Nas primeiras s@ries, eram estudadas as partes da miquina que podiam ser

vistas. Nas sfries mais adiantadas, o corpo ia ganhando um conjunto cada vez maior de
rg2os e sistemas articulados numa engrenagem complicada e admirkvel!
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O estudo da sexualidade era restrito  biologia, ou, fora da aula de ci€ncias, a rma 2o
de regras morais. Seria esta uma maneira cient ca de aprender sobre esse corpo,
que @ nosso meio de conhecer e experimentar o mundo e por meio do qual vivemos e
expressamos nossa sexualidade?

Na realidade, todo processo educativo inclui uma carga emocional e afetiva, que se
expressa na sele 2o dos conteedos e na forma como eles s2o ensinados. As pessoas, por
sua vez, aprendem com seu pr prio corpo, que pensa e sente. Mesmo sem perceber,
incorporamos valores, preconceitos e ideologias sinforma iescient cas relacionadas
ao corpo e, em especial, s relacionadas sexualidade.

A forma tradicional de abordar esses conteedos, baseada apenas na informa 2o sobre
anatomia e siologia, leva a um distanciamento entre a aprendizagem escolar e a
vida das pessoas em sociedade. Para aprender para a vida @ necesskrio promover
a compreens?o e a valoriza 2o de corpos reais, de pessoas reais: com caracter sticas
biol gicas, com hist ria, cultura e tamb@m com atitudes, comportamentos, habilidades
e limita 1es. Corpos de pessoas com valores, desejos e fantasias, que tEém rela 2o direta
com as @pocas e 0s lugares em que elas vivem e constroem suas rela 1es.

Quando pensamos em cuidado do corpo, percebemos que a atua 2o dos pro ssionais
de sacede tamb@m passou a ser fortemente baseada no tratamento de rg2os, sinais e
sintomas. Muitos pro ssionais e servi 0s de saede passaram a organizar suas prkticas
em torno de procedimentos que n®o tomam em conta as necessidades e caracter sticas
de seus pacientes. Chegamos a umasitua 2o na qual a humaniza 2o da assisttnciaem
saede aos seres humanos tornou-se prioridade! Serk que esta tendEncia @ inevitkvel?

Equipe de elabora 2o do curso

O cina?2-ldentidade e estima

Objetivos
Fazer uma revis®o do conceito de auto-estima;

Reconheceraimport nciadasrela 1esinterpessoais que se estabelecem naescola, nos
servi os de saede e nas demais entidades e institui 1es que atuam junto a adolescentes
e jovens;

Considerar os processos de constru 20 da auto-estima ao organizar situa I1es
educativas e prover atendimento a adolescentes e jovens.

Tempo de dura 2o: ° 1 hora
Material necesskrio: folhas de papel pequenas.

Sugest?o para o encaminhamento da o cina

O facilitador pede aos participantes que citem exemplos de situa 1esem que usamos a
express?o auto-estima. Procura construir, junto com os participantes, umade ni 2o
inicial;



Distribui uma folha de papel para cada um dos participantes, informando que, no
exerc cio a ser realizado, a folha representa a estima de cada um. Esclarece, ainda,
que lerk uma lista de situa 1es que podem causar preju zo auto-estima. Cada vez
que for lida uma frase, os participantes dever2o rasgar um peda o da folha de papel
(guardando o peda o rasgado), na mesma propor 20 em que a Situa 2o descrita
afetaria sua estima;

O facilitador IE as frases abaixo. Imagine que aconteceu o seguinte :
- voct se olhou no espelho e se achou horr vel;
- seu chefe criticou publicamente o seu desempenho no trabalho;

- um grupo de colegas estava conversando quando voct entrou. VocE escutou s a
seguinte frase: Mas naquele bairro.... (era o bairro onde voct mora) s tem bandido
e vagabundo!

- vocC estava conversando, em fam lia, sobre um problema que vocEs est®o enfrentando.
Assim que vocE come ou a falar, algu@m disse que voct n2o entendia nada mesmo, e
era melhor nem dar opini@o;

- um grupo de amigos ntimos n2o te convidou para um passeio que organizaram;

- voct @ descendente de ....(negros, ndios, italianos?) e assistiu a um programa
humor stico que ridicularizava as pessoas de sua origem @tnica. Voc€ virou alvo de
piadas por um bom tempo;

- um(a) adolescente para quem voct di aulas ou acompanha na unidade de sarde
abandonou a escola e voct soube que ele(ela) estk morando na rua;

- este m€s, o dinheiro n2o deu.

Ao nal da leitura desses itens, pede aos participantes que re itam, individualmente,
sobre as seguintes questies:

- Todas essas situa 1es afetariam sua estima? Por que?
- O que mais afetaria sua estima? Por que?

Terminada essa fase, o facilitador informa que vai ler um novo conjunto de situa 1es,
para que os participantes recolham os peda os de papel rasgados, na mesma medida
em que a situa 2o apresentada ajude a melhorar sua estima;

O facilitador IE as frases abaixo. Imagine que aconteceu o seguinte :
- no dia do seu aniverskrio, 0s seus amigos organizaram uma festa surpresa;

- vocC se preparou para uma festa e seu namorado/namorada ou marido/esposa disse
gue voct estava muito bonito/a;

- imagine um melhoramento que voct e seus vizinhos est2o esperando hi muito tempo
no bairro onde vocts moram (novo sistema de ilumina 2o, £gua, novo sistema
de transporte, um parque de diversies, uma pra a, um cinema, uma escola). Esse
melhoramento vai ser inaugurado hoje!

-suaequipe de trabalho foi homenageadaem fun 2o dos resultados positivosalcan ados
em um projeto que vocEs implantaram em conjunto;

- voct faz parte de um grupo (de masica, coral, teatro, esporte). Vocts acabaram de
ganhar o primeiro prEmio em um concurso;

- um jovem de quem vocE gosta muito acabou de ser aprovado no vestibular mais
dif cil da regi®o;

- vocC recebeu um aumento de salfrio.
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Ao nal da leitura desses itens, pede aos participantes que re itam, individualmente,
sobre as seguintes questies:

- O que mais contribuiu para a recupera 2o de sua estima?
- Voct conseguiu recuperar toda a estima perdida na primeira parte do exerc cio?

- Voct consegue imaginar outro evento ou situa 20 que seria valioso para aumentar
sua estima?

Abre-se uma rodada de coment£rios sobre o exerc cio realizado;

O facilitador pede aos participantes que procurem aplicar essa aprendizagem s suas
realidades de trabalho, a partir das seguintes perguntas:

- Pensando em situa 1es comuns em nosso trabalho, @ poss vel identi car de que
maneiras podemos estar contribuindo (mesmo sem querer ou notar) para rebaixar a
estima de adolescentes e jovens no dia-a-dia de nossa atua 2o pro ssional?

- De que maneiras contribu mos paraaumentar a estima de adolescentes e jovens no dia-
a-dia de nossa atua 2o pro ssional? De que outras maneiras podemos contribuir?

- De que maneiras a nossa convivencia com adolescentes e jovens in ui na nossa
estima?
O facilitador retoma os conceitos inicialmente anotados na lousa e procura, em
conjunto com o grupo, corrigi-los ou enriquecC-los. Para isso, o facilitador pode
lan ar m2o do texto de apoio para leitura conjunta e suporte s discussies no grupo.

Texto de apoio
AUTO-ESTIMA

Auto-estima@umaexpress2omuitoutilizadanosprogramaspreventivos,freq entemente
com um sentido estritamente subjetivo e individual. Entretanto, a estima se constr i de
forma din mica, numa rela 2o direta com as rela 1es interpessoais estabelecidas ao
longo da vida. Ela corresponde a uma avalia 2o global que uma pessoa faz do seu valor
e depende da dist ncia entre aquilo que gostaria de ser, ou pensa que deveria ser, e
aquilo que acha que @.

in uenciada pelos sentimentos de pertintncia (na fam lia, em outros grupos e na
sociedade) e de apoio experimentados nas rela 1es consideradas mais importantes.
Sabemos, por exemplo, que as expectativas dos professores em rela 2o aos diferentes
alunos in uenciam de forma muito signi cativa o seu desempenho. Por isso, algumas
pessoas preferem falar em estima (em lugar de auto-estima) para evitar uma Enfase
individualista, que estk associada vis2o de que o valor de cada pessoa depende de sua
for a de vontade para ser e agir independentemente de sua hist ria, seu meio, sua
cultura e suas condi 1es de vida.

Nesse mesmo sentido, a identidade pessoal n®o @ uma caracter stica permanente, que s
tem componentes ntimos ou subjetivos. uma somat ria de identidades de g&nero,
familiar, @tnica, social, cultural, pol tica, entre outroscomponentes interligados. Aestima
e a identidade est?o sempre em processo de enriquecimento, pois se transformam com
as experitncias da vida j£ que o desenvolvimento de cada um dos sujeitos n2o acontece

margem da cultura e da sociedade qual pertencem. A diferencia 2o, que acontece
na constru 2o da identidade pessoal e a socializa 2o, que gera padries de identidade
social e cultural, s20 aspectos complementares de um mesmo processo.

Equipe de elabora 2o do curso



O cina 3 - Qual educa 2o para qual saede?

Objetivo
Fazer uma revis2o cr tica dos objetivos e estrat@gias da educa 2o em saede.

Tempo de dura 2o: ° 1 hora e 20 minutos
Material necessfrio: ¢ pias do texto de introdu 2o deste roteiro.

Sugest@o para 0 encaminhamento dao cina

O facilitador pede aos participantes que, ap s um curto exerc cio de relaxamento,
sentem-se, fechem os olhos, e voltem no tempo para lembrar uma cena: est?o com 15
anos, em uma sala de aulas da escola onde estudam. O professor ou professora est
dando uma aula sobre saede. Ap s alguns minutos, o facilitador come a a sugerir
alguns elementos para ajudar os participantes a construirem sua cena. Por exemplo:

- Qual @ o tema da aula?

- Quem @ o professor ou professora? DE aulas de qual mat@ria?

- O contecdo abordado estk inclu do em um livro did&tico? Qual?
- Como @ a sala de aula?

- Com que roupa eu estou?

- Quem estk sentado perto de mim?

- A aula estk despertando meu interesse?

- Que rea 1es estou tendo com a aula? E meus colegas?

- Estou achando que esta aula vai ser importante para minha vida? Por que?
- A aula terminou. Comento o assunto com meus colegas?

- Em caso positivo, quais s20 0s comentrios ?

O facilitador pede aos participantes que registrem a cena na mem ria e que fechem
a cena. Em seguida, pede a todos que voltem para o tempo presente, ano...., para
esta sala (no lugar ...) onde estamos participando de uma o cina do curso Saede e
Preven 2o nas Escolas ;

Abre a roda para que os participantes que desejarem possam comentar e comparar as
cenas lembradas, reservando cerca de 15 minutos para esta etapa;

Ao nal dessa rodada de coment#rios, informa que irk distribuir o texto de introdu 2o
do roteiro que apoia o desenvolvimento deste curso de forma 2o continuada, para
leitura e debate em pequenos grupos;

Pede aos participantes que orientem seu debate pelas seguintes questies:

- A vis@0 apresentada no texto corresponde s nossas experiEncias? Quais s20 as
semelhan as e diferen as?

- A anklise das experi€ncias que tivemos e a discuss?o do texto podem nos ajudar a
planejar nossas a 1es de educa 2o em saede e preven 2o nos dias de hoje? Como?

- Abre-se uma roda para que um representante de cada grupo apresente 0s pontos
principais do seu debate, realizando-se, como encerramento, uma conversa 2o livre
sobre a atividade realizada.
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Comentkrios

O exerc cio proposto nesta 0 cina baseia-se na constru 20 de cenas para ajudar
a explorar o contexto das questies que abordamos, com vistas a situk-las na vida
real, identi cando sentidos mais amplos que interferem em nossas rela 1es de
vulnerabilidade. A tdcnica @ descrita em: Paiva V. Cenas sexuais, roteiros de gEnero
e sujeito sexual. In: Barbosa RM, Parker R, organizadores. Sexualidade pelo avesso:
direitos, identidades e poder. Rio de Janeiro: IMS/UERJ; 1999. p. 249-69;

O exerc cio de construir a cena @ individual e as pessoas s2o livres para compartilhar
oun2o suaexperincia. importante, ao utilizar esta tdcnica, enfatizar os momentos
de fecharacena e chamar as pessoas de volta ao momento e situa 2o atual.

O cina4 -Risco ou vulnerabilidade

Objetivos

Compreender e aplicar o conceito de vulnerabilidade, estabelecendo compara 1es
com o conceito de risco;

Perceber a amplia 20 do foco de trabalho resultante da aplica 20 do conceito de
vulnerabilidade na prktica educativa voltada para a promo 2o da saede e a preven 2o
de DST/aids.

Tempo de dura 2o: — 1 hora e 40 minutos

Material necesskrio: lousa e giz, folhas de papel pequenas; uma caixa de papel®o ou
envelope; folhas de papel para a elabora 2o de cartazes e canetas de ponta grossa; ¢ pias
do texto de apoio.

Sugest@o para 0 encaminhamento dao cina

PARTE A
O facilitador apresenta 0s objetivos da o cina, entrega para cada participante um
peda o do papel e apresenta a seguinte tarefa: Cada participante deve descrever,
resumidamente, uma situa 2o na qual um(a) adolescente corre risco de infectar-se
com alguma doen a sexualmente transmiss vel;

Os papdis, n?o identi cados, s?o0 dobrados e colocados na caixa;
O facilitador organiza a forma 2o de quatro subgrupos;

Cada grupo sorteia um papel e discute a situa 2o descrita, aplicando a classi ca 2o
indicada abaixo e justi cando. Na opini?o do grupo, a situa 2o:

- N2o oferece risco para a pessoa

- Oferece pouco risco para a pessoa
- Oferece risco m@dio para a pessoa
- Oferece grande risco para a pessoa

Caso a situa 2o ofere a algum risco, o que @ poss vel fazer para evitk-lo? Listar as
a 1es. As demais pessoas envolvidas na situa o correm 0 mesmo risco?

Cadasitua 2o, juntamentecomasanota 1esconsideradas mais relevantes na discuss2o
realizada, deve ser registrada em um cartaz;



Terminada a tarefa, o facilitador organiza a leitura coletiva do texto O que 0
vulnerabilidade, interompendo a cada par£grafo ou sempre que necess£rio, visando
explorar as id@ias apresentadas e tornar o conceito de vulnerabilidade claro para
todos os participantes.

PARTE B
Ofacilitador pede aos participantes que retomemassitua 1esdiscutidasanteriormente
e procurem listar, para cada situa 2o, os componentes da vulnerabilidade pessoal,
social e institucional s DST e aids que podem ser identi cados. Esclarece aos
participantes que poderk ser necesskrio explicar melhor a situa 2o e enriquecer o
contexto para que seja poss vel identi car o grau de vulnerabilidade, j& que este
conceito @ mais amplo e vai muito aldm dos comportamentos individuais;

Coloca para 0s subgrupos as seguintes quest1ies:

- necesskrio enriquecer a descri 20 da situa o para identi car o grau de
vulnerabilidade das pessoas envolvidas?

- O que pode contribuir para diminuir a vulnerabilidade da pessoa considerada s
doen as sexualmente transmiss veis? Listar as id@ias, na forma de a 1es.

- As demais pessoas envolvidas na situa 2o tEm 0 mesmo grau de vulnerabilidade?

As respostas s?0 anotadas em um novo cartaz, para que 0s subgrupos possam
comparar os resultados obtidos, identi cando semelhan as e diferen as encontradas
nas abordagens de risco e de vulnerabilidade;

Os pequenos grupos apresentam os cartazes elaborados nas duas fases da o cina e
suas re exues sobre a compara 2o realizada;

Como encerramento, busca-se elaborar, coletivamente, uma resposta  seguinte
quest®o: Em que sentidos o conceito de vulnerabilidade pode ampliar o foco e os
objetivos de nossas a 1es preventivas?

O facilitador registra as id@ias apresentadas na lousa e recomenda aos participantes
que anotem os pontos considerados mais importantes.

Texto de apoio

POR QUE A VULNERABILIDADE UMCRIT RIO PARA ORIENTAR AS
ATIVIDADES DE PREVEN™ —0O?

A constru 2o e a aplica 20 do conceito de vulnerabilidade no campo da saede s20
relativamente recentes e est?o relacionadas ao esfor o de supera 2o das prkticas
preventivas apoiadas no conceito de risco.

O conceito de risco @ um instrumento para quanti car as possibilidades de adoecimento
de indiv duos ou popula 1es, a partir daidenti ca 2o de rela 1es de causa-efeito entre
a ocorrtncia de doen as e outros eventos e condi 1es de vida. As estimativas de risco
oferecem informa 1es importantes sobre a distribui 20 de doen as. Por exemplo: ¢
poss Vel calcular o nemero de fumantes que desenvolvem algum tipo de ¢ ncer e 0
nemero de n2o fumantes que tEm os mesmos tipos de ¢ ncer. A compara 2o entre
o0s resultados permite concluir que as pessoas que fumam tEm mais chances de ter
C ncer.

Por outro lado, esse conhecimento n?0 @ su ciente para orientar as prkticas preventivas
porque, para fazer cklculos que mostrem rela 1es de causa-efeito, os fen menos s2o
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reduzidos a alguns de seus componentes que podem ser medidos isoladamente. Por
meio desses recursos, o todo (ou o conjunto da situa 2o de vida) @ decomposto em
partes que possam ser quanti cadas. Entretanto, @ preciso compreender a situa 20 em
Seu conjunto, para encontrar as pistas para planejar e desenvolver a 1es preventivas
que fa am sentido para as pessoas e grupos, em sua realidade de vida. Por exemplo:
as pessoas que tEm pais diab@ticos tEm, estatisticamente, mais chances de desenvolver
essa doen a. Mas as suas condi 1es de vida (acesso a informa 1es, h&bitos alimentares,
renda) podem mudar essa possibilidade de forma muito signi cativa.

Vejamos outro exemplo: uma pro ssional do sexo, que sempre usa o preservativo, pode
nunca ser infectada pelo HIV; por outro lado, uma mulher que mantdm rela 1es sexuais
com um @nico parceiro, durante toda a sua vida, pode ser infectada por seu parceiro,
caso ele tenha tido uma rela 2o sexual com outra pessoa que tem a infec 2o.

Em resumo, n®0 se trata de uma quest?o simplesmente mateméktica. Alguns
comportamentos comuns entre adolescentes podem aumentar suaexposi 20 a riscos mas,
freq entemente, s2o parte de uma atitude de resistEncia. S mbolos de resistEncia, como
atitudes, h&bitos e roupas, podem fortalecer a identidade do grupo e a solidariedade entre
seus membros, umasitua 2o na qual a resistEncia pode ser protetora e, simultaneamente,
aumentar a chances de ocorrtncia de determinados problemas de saede. Nesse caso, a
tentativa de isolar um fator, digamos, o uso de determinada droga, e calcular os riscos
associados sem tomar em conta os sentidos que o comportamento tEm para aquele
grupo, pode gerar dados estat sticos importantes, mas de pouca valia para orientar a 1es
preventivas. Em alguns casos, as tentativas de mudar comportamentos dos adolescentes
para alcan ar objetivos de nidos pelos pro ssionais de saede, e sem tomar em conta sua
situa 2o de vida e seus valores, pode atd aumentar a sua necessidade de resistEncia.

Hoje sabemos que nossa fragilidade ou nossa capacidade de enfrentar os desa 0s
depende de um conjunto integrado de aspectos individuais, sociais e institucionais.
Jos@ Ricardo Ayres (2005) de ne a vulnerabilidade ao HIV e aids como o conjunto de
aspectos individuais e coletivos relacionados ao grau e modo de exposi 20 infec 2o e
adoecimento pelo HIV e, de modo indissocif£vel, a0 maior ou menor acesso a recursos
adequados para se proteger de ambos. Por isso, 0s comportamentos associados maior
vulnerabilidade no podem ser entendidos como uma decorrtncia imediata da vontade
pessoal. Est?o relacionados s condi 1es objetivas nas quais 0s comportamentos
acontecem e ao efetivo poder que as pessoas e grupos sociais podem exercer para

transformé£-las. Vejamos algumas situa 1es:

- Um adolescente estE motivado para fazer sexo seguro, mas n2o consegue comprar
camisinha, o que indica sua vulnerabilidade social;

- Uma pessoaviveu umasitua 2oqueadeixou preocupadacomaaids, masn2osabe onde
realizar um teste sigiloso e gratuito, o que mostra sua vulnerabilidade institucional;

- A maior vulnerabilidade social das mulheres est£ associada com a desigualdade
nas rela 1es: quantas jovens n®o conseguem negociar 0 uso da camisinha com seus
parceiros?

- Uma adolescente est£ apaixonada e faz qualquer coisa para que o0 seu hamorado que
comela, atdtransasem camisinha, mesmo sabendo que isso aumentasuavulnerabilidade
pessoal diante da aids.

Visando ampliar horizontes para construir a 1es preventivas gue possam trazer a saede

- e a possibilidade de adoecer - para 0 campo da vida real, a vulnerabilidade ao HIV/
aids @ analisada a partir de trEs eixos interligados: pessoal, institucional e social.



Vulnerabilidade pessoal

No plano pessoal, a vulnerabilidade estE associada a comportamentos que criam
a oportunidade de infectar-se e/ou adoecer, nas diversas situa 1es j& conhecidas de
transmiss2o do HIV (rela 2o sexual desprotegida, uso de drogas injetkveis, transfus2o
sang nea e transmiss2o vertical). Depende, portanto, do grau e da qualidade da
informa 2o sobre o problema de que os indiv duos dispiem, da sua capacidade de
elaborar essas informa 1es e incorpork-las ao seu repert rio cotidiano e, tamb@m,
das possibilidades efetivas de transformar suas prkticas. O grau de consciEncia que 0s
indiv duos tEm dos poss veis danos decorrentes de comportamentos associados maior
vulnerabilidade precisa ser considerado, mas a mudan a de comportamentos n2o @
compreendida como decorrEncia imediata da vontade dos indiv duos. Conhecimentos
e comportamentos tEm signi cados e repercuss 1es muito diversos na vida das pessoas,
dependendo de uma combina 2o, sempre singular, de caracter sticas individuais,
contextos de vida e rela 1es interpessoais que se estabelecem no dia-a-dia. Por isso,
n2o @ poss vel dizer que uma pessoa @ vulnerkvel .S @ poss vel dizer que uma pessoa
estk (mais ou menos) vulnerkvel a um determinado problema, em um determinado
momento de sua vida.

Vulnerabilidade institucional ou programéktica

No plano institucional, a vulnerabilidade estk associada existEncia de pol ticas e
a 1es organizadas para enfrentar o problema da aids. Pode ser avaliada a partir de
aspectos como: a) compromisso das autoridades com o enfrentamento do problema;
b) a 1es efetivamente propostas e implantadas; ¢) integra 2o dos programas e a 1es
desenvolvidos nos diferentes setores como saede, educa 2o, bem-estar social, trabalho
etc.; d) sintonia entre programas implantados e as aspira 1es da sociedade. Quanto
maiores forem 0 compromisso, a integra 20 e 0 monitoramento dos programas de
preven 2o e aten @0 saede, maiores ser@o as chances de canalizar os recursos, de
otimizar seu uso e de fortalecer as institui 1es e a sociedade frente epidemia.

Vulnerabilidade social

No planosocial, avulnerabilidade est£ relacionada aaspectos sociais, pol ticose culturais
combinados: acesso a informa 1es, grau de escolaridade, disponibilidade de recursos
materiais, poder de in uenciar decisies pol ticas, possibilidades de enfrentar barreiras
culturais etc. A vulnerabilidade social pode ser entendida, portanto, como um espelho
das condi 1es de bem-estar social, que envolvem moradia, acesso a bens de consumo
e graus de liberdade de pensamento e express®o. Quanto menor a possibilidade de
interferir nas inst ncias de tomada de decis®o, maior a vulnerabilidade dos cidad@os.
Para avaliar o grau de vulnerabilidade social @ necesskrio conhecer a situa 2o de vida
das coletividades atravds de aspectos como: a) legisla 2o em vigor e sua aplica 2o; b)
situa 20 de acesso aos servi 0s de saede por parte das pessoas de diferentes extratos
sociais; ¢) qualidade dos servi os de saede aos quais se tem acesso. Por exemplo: a
situa 2o da mulher na sociedade (menores sal£rios, exposi 2o a violEncias e restri 1es
de exerc cio da cidadania) aumenta consideravelmente a vulnerabilidade social das
mulheres frente epidemia. Algm disso, as desigualdades aumentam quando, aldm de
pertencer ao sexo feminino, as pessoas pertencem popula 2o negra.

Conclusies

Articulados entre si, esses trEs componentes permitem construir uma vis2o mais ampla
dos problemas de saede. O planejamento de programas e a 1es com base no conceito
da vulnerabilidade s @ uma ferramenta etil para a mudan a das realidades de saede
se tomamos em conta que as pessoas Nn2o so, em si, vulnerkveis, mas podem estar
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vulnerkveis a alguns agravos e n2o a outros, sob determinadas condi 1es, em diferentes
momentos de suas vidas.

O conceito de vulnerabilidade busca relacionar os dados cient cos a respeito do
HIV e da aids s dimensies socioculturais e econ micas da epidemia para permitir a
realiza 2o de um trabalho preventivo mais e caz, mais humano e mais gtico.

Texto elaborado a partir de consulta s seguintes fontes:

- Ayres JRCM. Prkticas educativas e preven 2o de HIV/Aids: li 1es aprendidas e
desa os atuais. Interface Comunica 2o, saede, educa 20 2002; 6 (11): 11-24.

Ayres JRCM, Fran a-Jenior I, Calazans GJ, Saletti-Filho HC. O conceito de
vulnerabilidade e as prkticas de saede: novas perspectivas e desa 0s. In: Czeresnia D,
Freitas CM, organizadores. Promo 2o da saede: conceitos, re exies, tendEncias. Rio
de Janeiro (RJ): Fiocruz; 2003. p. 117-39.

- Feliciano KVO, Ayres CMJ. Preven 2o da aids entre jovens: signi cados das prkticas e
osdesa os t@cnica. Revista Brasileira de Epidemiologia 2002; (suppl. especial / p ster
668): 297.

- Ayres CMJ. Exposi 20 Oral. Seminkrio Vulnerabilidade e Preven 20. Rio Preto,
novembro de 2005.

Comentkrios

O mais provivel e esperado, @ que seja necesskrio incluir, na descri 2o das situa 1es,
elementos para avaliar a vulnerabilidade, especialmente em seus componentes social
e institucional. Quando fazemos uma descri 20 resumida de uma situa 2o que
envolve risco, conforme solicitado no in cio da o cina, geralmente tomamos em
conta, principal ou exclusivamente, comportamentos individuais e 2o o conjunto da
situa 2o de vida, pois isso j& faz parte de nossa cultura;

interessante que o facilitador, antes da realiza 2o da o cina, fa a alguns exerc cios
de aplica 20 do conceito de vulnerabilidade a situa 1es comuns em sua realidade.
Isso poderk ajud£-lo a enriquecer o seu repert rio para facilitar a anklise das situa 1es
analisadasnao cina. Est®o indicados a seguir alguns componentes da vulnerabilidade
institucional infec 2o pelo HIV e aids que s20 observados freq entemente em
nossa realidade:

* Os adolescentes e jovens n2o tEm poder aquisitivo para comprar preservativos e n2o
conseguem obtE-los nos servi os de sacde;

* N2o existe um programa espec co para acolhimento desta popula 20 no servi 0
local de sacede;

* Os pro ssionais de saede n2o est?o preparados para atender e realizar atividades de
preven #o com adolescentes e jovens;

* O curr culo escolar, na forma como est£ estruturado, di culta ou cria barreiras s
atividades de preven 2o;

* Muitos professores e/ou a dire 20 das escolas n®o tEm seguran a, interesse ou
motiva 2o para participar das atividades e dos programas de preven 2o;

*  muito dif cil, na escola, concretizar a interdisciplinaridade e a transversalidade;

* Os programas/setores de cada servi 0 n0 se comunicam com outros programas/
setores do mesmo servi o;

*Osprogramasea 1esimplantadosatingemum nemero muito pequeno de adolescentes
e jovens;



* Quando tentamos articular diversos setores paraaa 2o conjunta, as disputas de poder
acabam emperrando o desenvolvimento do trabalho conjunto;

* As prioridades dos servi 0s e setores s20 muito diferentes e, s vezes contradit rias;
* Falta de pessoal, nos servi 0s, para desenvolver as atividades de preven 2o;
* Falta de recursos materiais para desenvolver as atividades de preven 2o.

O cina 5-Avalia 2o da unidade

Objetivos

Aplicar o conceito de vulnerabilidade realidade de trabalho dos participantes do
grupo;

Avaliar as o cinas, os conterdos trabalhados na unidade e as aprendizagens
realizadas.

Tempo de dura 2o: — 2 horas

Material necessrio: anota 1es dos participantes e do facilitador, ¢ pias do texto de
introdu 2o dessa unidade, transparEncias mostrando o Album Vulnerabilidade, folhas
de papel para a elabora 2o de cartazes, canetas de ponta grossa.

Sugest@o para o encaminhamento dao cina

O facilitador apresenta os objetivos da o cina;
Retoma as nalidades da unidade 2, deixando-as escritas na lousa;

Organizaalleitura conjunta do texto de introdu 2o da unidade, interrompendoao nal
de cada parkgrafo para discuss@o e anota 2o das id@ias / devidas / questionamentos
mais importantes;

Ap sumarodada nal de comentkrios sobre o texto, o facilitador apresenta o £lbum
Adolesctncia / Vulnerabilidade. Informa que o material foi elaborado como parte de
um projeto denominado Trance Essa Rede, coordenado pela ONG Grupo de Trabalho
e Pesquisa em Orienta 2o Sexual GTPOSe nanciado pelo Minist@rio da Saede;

Esclarece que conceito de vulnerabilidade vem sendo aplicado em muitos campos
como defesa civil e prote 20 do meio ambiente. Alguns autores discutem, inclusive, a
vulnerabilidade pro ssional dos professores;

Propie aos participantes a elabora 2o de um £lbum da vulnerabilidade pro ssional
das pessoas que trabalham com preven 2o de DST/aids entre adolescentes e jovens
(cada folha dever# indicar uma condi 2o que di culta o cumprimento dos objetivos
e atividades pro ssionais relacionados preven 20);

Os participantes se organizam em duplas ou trios e o facilitador apresenta uma folha
de capa para o £lbum a ser elaborado, com o t tulo: Em nosso trabalho de preven 2o
de DST/aids entre adolescentes e jovens, estamos vulnerfveis quando...;

Os pequenos grupos apresentam os seus cartazes, formando-se o £lbum;

O facilitador coloca, para todo o grupo, o desa o de buscar formas de a 2o e suporte
metuo para o enfrentamento das rela 1es de vulnerabilidade apresentadas, abrindo
uma roda de conversa;
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Para encerrar a 0 cina, o facilitador organiza uma avalia 2o coletiva da unidade,
orientando os participantes que consultem as anota 1es realizadas durante os
encontros. Pode-se tomar as seguintes questi1es como roteiro:

- A maneira como as 0 cinas foram desenvolvidas favoreceu um trabalho construtivo
com o0s conteerdos propostos?

- As nalidades dessa unidade foram atingidas?
- Como as 0 cinas podem ser aprimoradas?
- O que mais gostariam de aprender sobre os conteedos trabalhados?

- Quiais os principais desa 0s a serem enfrentados para que possamos traduzir nossas
aprendizagens em préticas?

Comentkrio

Nos momentos destinados avalia 2o desta e das demais unidades do curso, pode ser
necesskrio usar estratdgias criativas para garantir a palavra para todos os participantes.
A oportunidade de expressar, sinteticamente, umaavalia 2o das aprendizagens, assim
comocr ticasesugesties, s?oaspectos relevantes no aprendizado proposto neste curso.
A participa 2o espont nea (n®o ordenada por regras r gidas, como obrigatoriedade
de falar naseq Encia em que as pessoas est?o sentadas) tende a ser mais efetiva, mais
agradkvel para todos e mais rica de signi cados. Mas, em geral, mostra-se necesskrio
propor alguma regra para a distribui 2o do tempo (que poderk ser ledica, do tipo
passar um novelo de |12 para quem quiser falar em seguida, atd que todas as pessoas
do grupo tenham se manifestado). Com o uso desses recursos, @ poss vel manter o
ritmo da comunica 2o e, a0 mesmo tempo, deixar clara a import ncia da escuta e da
manifesta 2o de todos os membros do grupo.




UNIDADE 3
RELA®™ ESDE G°NERO







RELA" ESDEG°NERO

A gente n2o0 nasce mulher,
torna-se mulher.
Simone de Beauvoir, 1983.

At pouco tempo atrks acreditava-se que o modo de vida dos homens e das mulheres
fosse totalmente determinado por suas caracter sticas biol gicas havendo, portanto,
um modo t pico e diferenciado de pensar, sentir e agir para cada um dos sexos.

Quando falamos em sexo feminino ou masculino estamos nos referindo aos aspectos
f sicos, biol gicos de macho e ftmea, quelas diferen as biol gicas que est®o nos
Nossos corpos: as mulheres tEm vagina e os homens tEém pEnis; depois de certa idade as
mulheres come am a menstruar e 0s homens a ter ejacula 2o; os pelos se distribuem
de modo diferente nos corpos de homens e mulheres. Sabemos ainda que a gravidez
s acontece no corpo da mulher e que todas essas coisas s20 determinadas pelo sexo
biol gico.

Mas, o estudo das diferen as marcantes dos papdis sexuais nas diversas culturas e §poca
hist ricas mostrou que o papel desempenhado pela biologia tem seu limite e que os
comportamentos e as rela 1es entre as pessoas est®o associados, principalmente, s
diferentes culturas humanas.

A organiza 2o da luta das mulheres contra as ideologias que as colocam na posi 2o de
seres humanos de categoria inferior marcou o s@culo XX. Ocorreram grandes avan 0s
no campo dos direitos civis e das rela 1es humanas. Mas nas sociedades atuais ainda ¢
poss Vel constatar apresen ade antigos valores e, em muitas delas, as mulheres ainda s2o
tratadas como pertences da casa e dos homens (sejam pais, irm2os ou maridos) e chega-
se ao extremo de praticar violEncias f sicas, como a in bula #0. Em nossa sociedade,
o feminino e o masculino so considerados opostos e tamb@m complementares e, na
maioria das vezes, o que @ masculino tem mais valor, inclusive para muitas mulheres! A
autoridade e o prest gio das pessoas @ freq entemente in uenciada por seu sexo.

Como parte desse questionamento das rela 1es de poder foi criado o conceito de
gtnero, para distinguir o sexo biol gico do sexo social. Este conceito foi constru do a
partir do racioc nio de que hZ machos e fEmeas na esp@cie humana, mas a maneira de
ser homem e de ser mulher @ realizada pela cultura. (Ci€ncia Hoje na Escola, 2001).
Ou, como dizia Freud, a biologia n®o de ne o destino dos seres humanos.

As rela 1es de gEnero n2o se apresentam sempre da mesma forma em todas as @pocas
e lugares. Dependem dos costumes, das leis, das religites e da maneira de organizar
a vida familiar e a vida pol tica de cada povo. E n®o variam apenas de um povo para
outro, hk grandes diferen as entre as situa 1es de vida das mulheres de uma mesma
sociedade de acordo com sua classe social, etnia ou idade. Assim, o conceito de gknero
serefere srela 1esentre mulheres e homens, mulheres e mulheres, homens e homens.
Todas essas rela 1es podem expressar VErias desigualdades, fazendo com que alguns
tenham mais poder do que outros e mais poder sobre 0s outros.

Algumas pesquisas recentes revelam que as diferen as biol gicas entre homens e
mulheres est?o, de fato, associadas a bases gen@ticas para muitos comportamentos
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gue podem ser considerados caracter sticos dos sexos feminino ou masculino. Mas na
realidade, @ muito dif cil talvez imposs vel - denominar alguma caracter stica humana
como completamente natural .

A quest®o central, portanto, n®o @ negar as diferen as entre os sexos, mas distinguir
diferen as de desigualdades, para que se possa superar a opress2o de alguns seres
humanos por outros em nome das diferen as, sejam elas biol gicas, ftnicas ou sociais.
Asrela 1esde gEnero s2o socialmente constru das a partir da primeirainf nciae afetam
a vida de todas as pessoas nos campos sexual, afetivo, pro ssional e social. Por isso,
para prevenir DST e aids @ importante entender como as rela 1es de gEnero acontecem
na nossa cultura. Os pro ssionais da saede e da educa 2o desempenham um papel
importante na aprendizagem de rela 1es humanas apoiadas no respeito s diferen ase
menos marcadas por desigualdade e discrimina 2o, contribuindo para a valoriza 2o da
dignidade de todos os seres humanos.

Finalidades
Propiciar condi 1es para que os participantes possam explorar as distin 1es entre
sexo e gtnero, reconhecendo as dimensies hist ricas e culturais desses conceitos;
Fomentar a re exo sobre os estere tipos de gEnero;

Promover a re ex2o e o debate sobre o papel da escola e dos servi os de sarde na
promo 2o da equidade entre os gEneros;

Propiciar condi 1es para que 0s participantes possam identi car e reconhecer
mensagens expl citas ou impl citas sobre os gEneros e sobre as rela 1es de gtnero, nas
comunica 1es orais e escritas.

Tempo de dura 2o0: + 8 horas

Seq Enciadeo cinas

O cinal- Identi cando estere tipos

O cina2 - Aconstru 2o social dos gEneros

O cina 3 - Planejando atividades para o trabalho em grupos
O cina4 - Avalia 20 da unidade




O cinal-ldenti cando estere tipos

Objetivos
Identi car e re etir acerca de estere tipos para o comportamento masculino e
feminino;
Compreender e debater o conceito de gEnero;

Trocar experi€ncias e id@ias sobre como enfrentar as desigualdades nas rela 1es de
gEnero no cotidiano da atua 2o pro ssional.

Tempo de dura @o: + 1 hora e 40 minutos

Material necess£rio: folhas de papel para a elabora 2o de cartazes, canetas de ponta
grossa, taadesiva, lousa e giz; ¢ pias do texto de introdu 2o da unidade.

Sugest@o para 0 encaminhamento dao cina

O facilitador pede aos participantes que formem quatro grupos, dando a cada um
deles a seguinte tarefa:

- Grupo 1: descrever o homem ideal, segundo a forma de pensar mais comum entre 0s
homens

- Grupo 2: descrever o homem ideal, segundo a forma mais comum de pensar entre
as mulheres

- Grupo 3: descrever a mulher ideal, segundo a forma de pensar mais comum entre 0s
homens

- Grupo 4: descrever a mulher ideal, segundo a forma mais comum de pensar entre as
mulheres

Dependendo da composi 20 do grupo, agrupam-se homens e mulheres para a
realiza 2o da tarefa;
Os subgrupos apresentam os resultados de seu trabalho e abre-se uma rodada para a

livre express®o dos participantes, na qual o facilitador pode colocar algumas questies
para fomentar o debate, entre elas:

- Cada participante se sente retratado ou retratada nas descri 1es de homem e de
mulher apresentadas?

- Como podem ser explicadas as diferen as e semelhan as encontradas nas descri 1es
dos quatro grupos?

- Podem ser lembradas obras de arte (mesicas, Imes, poemas) que espelham diferentes
imagens do masculino e do feminino?

Ao tdrmino dos comentkrios sobre o exerc cio realizado, o facilitador apresenta os
objetivosdao cinaedistribuic piasdotextodeintrodu 2o dessaunidade paraleitura
e discuss®o coletiva, interrompendo a cada parkgrafo ou sempre que necesskrio;
Propie-se aos participantes que se reenam em pequenos grupos para trocar
experiEncias sobre as seguintes questies:

- A escola e os servi 0s de saede refor am as diferen as entre os sexos de forma
preconceituosa? De que maneiras?

- Em quais aspectos a nossaatua 2o, no que diz respeito srela 1esdegEnero,in uencia
a forma 2o para a cidadania de adolescentes e jovens?

- Como @ poss vel, no dia-a-dia de nosso trabalho, contribuir para a igualdade de
g€nero?
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O cina2 - Aconstru 2o social dos gEneros

Objetivos

Reconhecer o processo de constru 2o dos pap@is sexuais dos homens e das mulheres
nas sociedades;

Obter recursos para a produ 2o de novos discursos e novas formas de atua 2o no que
diz respeito srela 1es de gEnero.

Tempo de dura 20: — 2 horas
Material necess£rio: lousa, giz e ¢ pias dos textos de apoio.

Sugest@o para 0 encaminhamento dao cina

O facilitador apresenta os objetivos da 0 cina e propie aos participantes que se
dividam em dois grupos. O primeiro grupo deve listar as vantagens de ser homem
(grupo 1) e, o segundo grupo, as vantagens de ser mulher (grupo 2);

Quando o facilitador sentir que a discuss@o j£ estk perdendo for a, distribui os textos
O mito da superioridade masculina (grupo 1), A luta da mulher por seus direitos
(grupo 2) parauma leituracr tica e apresenta 2o de um resumo, destacando os pontos
em que concordam ou discordam da autora;

O facilitador abre para a apresenta 2o das conclusies e observa 1es dos grupos.

Textos sugeridos nao cina

O MITO DA SUPERIORIDADE MASCULINA

Oestere tipomasculinodominante no Ocidente exige que o homemneguesuaspr prias
necessidades afetivas, pois a express?o de emo 1es @ considerada sinal de fraqueza.
Segundo esse estere tipo, 0 homem deve demonstrar auto-su citncia, independCEncia
e provar sua superioridade em rela @0 aos outros, obtendo sucesso e poder. Homem
que @ homem deve exibir coragem, audkcia, agressividade, mostrar-se mais forte que
0s outros, ainda que para isso fa a uso da violEncia. Todos n s estamos familiarizados
com a cena do menino que apanha na rua, volta machucado para casa e @ estimulado
pelo pai a revidar para recuperar a honra.

O homem que se submete aos comandos do estere tipo masculino @ o supermacho que
ainda hoje povoa a imagina 2o das massas. A imagem do caub i duro, solit&rio, viril e
impass vel, do Exterminador ou do Rambo, ainda povoa a imagina 2o de milhies de
homens (e de mulheres) no mundo inteiro. (....)

Na verdade, esse estere tipo masculino @ inacess vel aos homens de carne e 0sso,
0 que provoca tens2o entre o ideal coletivo e as possibilidades dos homens reais. A
imagem m tica de sucesso, pottncia, controle e for a acabam fazendo com que os
homens tenham a sensa 20 de que s2o incompletos, insu cientes. Tal sentimento 0
fonte de angestia e leva muitos homens a lutar, continuamente, para provar a pr pria
superioridade, agredindo outros homens e, sobretudo, agredindo e humilhando as
mulheres. Provar virilidade exige que o homem, comfreq Encia, manifeste brutalidade,
explore as mulheres, tenha rea 1es rkpidas e agressivas.



O modelo de masculinidade dominante @ prejudicial n®0 s para as mulheres, mas
tamb@m para os pr prios homens, pois eles ttm as mesmas necessidades psicol gicas
das mulheres: amar e ser amado, comunicar emo 1es e sentimentos, ser ativo e passivo.
A proibi 20 de satisfazer essas necessidades @ prejudicial ao seu bem-estar f sico,
emocional e mental. O medo do fracasso e a necessidade de provar a masculinidade
empurram os homens paracomportamentos compensat rios potencialmente perigosos
e destruidores: 0s homens tendem a assumir mais riscos que as mulheres (bebem mais,
andam em motos e autom veis em alta velocidade, envolvem-se, com mais freq Encia,
em brigas e disputas violentas etc.). Tamb@m a obsess®o de desempenho, acompeti 2o0e
0 estresse que acompanham a vida pro ssional, aumentam a fragilidade dos homens.
Embora traga opress@o e sofrimento aos homens, o mito da onipottncia masculina
proporciona-lhes tamb@m satisfa 1es fantasiosas. Assim, 0 mito persiste, gra as
cumplicidade dos pr prios homens (e das mulheres) que s2o por ele oprimidos.

O mito da superioridade masculina. In: BALEEIRO, Maria Clarice et all.
Sexualidade do Adolescente. Fundamentos para uma a 2o educativa. Salvador:
Funda 2o Odebrecht; Belo Horizonte: Secretaria de Estado da Educa 20 e
Secretaria de Estado da Saede de Minas Gerais, 1999, pp. 153-154.

A LUTA DA MULHER POR SEUS DIREITOS

O sfculo XX tem sido marcado pelo reconhecimento dos direitos de grupos antes

ignorados ou oprimidos (crian as, idosos, negros, mulheres, de cientes, homossexuais

etc.). As transforma 1es sociais e 0 surgimento de movimentos de defesa das minorias
zeram crescer a conscitncia das desigualdades e discrimina 1es.

Coube aos movimentos feministas trazer para o espa o peblico a discuss®o das
diferen as de poder entre os gEneros, questionar os seculares privildgios masculinos e
reivindicar para as mulheres o direito de serem donas de si mesmas. A rebeli®o contra
0 papel do objeto sexual dos homens, o direito de decidir sobre a pr pria fertilidade
e de ter acesso ao prazer sexual fazem parte da agenda desses movimentos. A partir
deles, cresce a consciEncia de que a falta de eq idade entre os gkneros, profundamente
arraigada na sociedade, gera comportamentos considerados naturais, que s®0
obstkculos concretiza 2o dos direitos sexuais e reprodutivos da mulher.

Na realidade, a luta das mulheres para alcan ar autonomia estk apenas come ando. Na
prktica, a maioria das mulheres no consegue resistir s pressies dos seus parceiros:
muitas mantEm rela 1es sexuais desprotegidas por n®o conseguir negociar com 0s
homens o uso da camisinha; aceitam engravidar para satisfazer seus companheiros,
ainda que n2o desejem fazt-lo ou, inversamente, s20 pressionadas a evitar a gravidez,
a interrompC-la e atd mesmo a submeter-se ligadura de trompas por imposi 20 do
homem ou por sua absoluta aliena 2o frente s questies da anticoncep 2o.

Quanto ao prazer, sabemos que n?o raro as mulheres s2o obrigadas a manter rela 1es
sexuais que no desejam e que muitas tEm di culdades de experimentar o orgasmo. Os
disterbios do prazer e do desejo costumam estar relacionados  repress®o, a sentimentos
de culpa ou de baixa auto-estima. Muitas vezes, esses problemas s?o agravados pelas
di culdades de comunica 2o do casal e pela indiferen a do homem ao que a mulher
sente durante o ato sexual.
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O modelo cultural de imposi o do poder masculino n2o favorece a autonomia e 0
respeito das mulheres por si mesmas. Entretanto, n2o podemos conceber o0 homem
como o vil2o da hist ria. Trata-se de uma realidade cultural que atinge a homens e
mulheres e que as pr prias mulheres contribuem para manter.

Alutadamulher porseusdireitos. In: BALEEIRO, Maria Clarice etal. Sexualidade
do Adolescente. Fundamentos para uma a 2o educativa. Salvador: Funda 2o
Odebrecht; Belo Horizonte: Secretaria de Estado da Educa 2o e Secretaria de
Estado da Saede de Minas Gerais, 1999, pp. 152-153.

Comentkrios

- Os textos poder2o ser permutados entre 0os gruposao nal da o cina.

O cina 3-Planejando atividades para o trabalho em grupos

Objetivo

Analisar algumas atividades propostas para o trabalho em grupos e sugerir novas
atividades para utiliza @0 em sua realidade de trabalho.

Tempo de dura 2o: + 2 horas

Material necesskrio: ¢ pias das Atividades para o trabalho em grupos, lousa e giz,
outros materiais que possam car dispon veis na sala para uso dos participantes na
prepara 2o e apresenta 2o das atividades.

Sugest@o para 0 encaminhamento dao cina
O facilitador apresenta o objetivo da o cina e solicita aos participantes que formem
quatro subgrupos;

Distribui ¢ pias de uma das Atividades para cada subgrupo, pedindo aos participantes
que analisem as atividades segundo os seguintes critdrios:

- A atividade @ apropriada para o trabalho com nossos adolescentes e jovens?
- Que mudan as ou adapta 1es podem ser feitas?
- Em que situa 1es seria indicada sua realiza 20?

- Quais materiais de apoio e estratdgias complementares poderiam ser agregados no
planejamento da atividade?

- Quais objetivos podem ser de nidos para essa atividade?

- Que crit@rios podem ser utilizados para a avalia 2o da atividade e das aprendizagens
dos participantes?

- O grupo conhece ou pode criar outras atividades para trabalhar os mesmos conteedos
e/ou objetivos?

Os subgrupos preparam uma apresenta 2o de sua anklise para todos, combinando-
se previamente, com o grupo todo, o tempo que serk destinado para o trabalho



em subgrupos e as apresenta 1es. Os subgrupos apresentam as suas atividades, as
adapta 1es realizadas, e as respostas que deram s perguntas. importante incentivar
0s participantes a realizar apresenta 1es livres e criativas, podendo incluir a pr pria
realiza 2o da atividade proposta ou de parte dela. As apresenta 1es n2o precisam ser
descritivas, embora devam incluir indica 1es claras sobre as questies sugeridas;

Abre-se a roda para a livre express2o dos participantes sobre a o cina realizada.

ATIVIDADES PARA O TRABALHO EM GRUPQOS

Atividade 1
Questionando os mitos sobre os gEneros
O coordenador pede que os participantes formem 4 grupos, sendo 2 de homens e 2
de mulheres e distribui 4 cartazes para preenchimento:

Grupo de Homens A Grupo de Homens B
O que @ ser homem? O que @ ser mulher?
Grupo de Mulheres A Grupo de Mulheres B
O que @ ser homem? O que @ ser mulher?

Os grupos dever2o responder escrevendo palavras ou frases curtas;
Cada grupo apresenta o resultado do seu trabalho, justi cando suas respostas;

Ao nal, o coordenador comenta com aturmaas varia 1es nas id@ias sobre os gkneros
em diferentes @pocas e sociedades e promove um debate procurando explorar as
possibilidades de construir identidades de gEnero que superem preconceitos e
estere tipos.

Atividade 2
- Estere tipos e responsabilidades nos cuidados com a saede sexual

O coordenador reproduz os itens abaixo num quadro e pede que, individualmente,
cada participante marque suas respostas escolhendo entre as alternativas: HOMENS,
MULHERES OU AMBOS.

Pensando nos cuidados com a saede sexual, QUEM....
A) deve ir ao m@dico regularmente
B) deve ir a0 m@dico quando sentir ou observar algo diferente no corpo
C) deve buscar informa 1es sobre cuidados com o corpo para manter a saede
D) deve se prevenir de abuso sexual
E) deve conhecer o funcionamento do aparelho reprodutivo do homem
F) deve conhecer o funcionamento do aparelho reprodutivo da mulher
G) deve planejar a gravidez
H) deve conhecer os m@todos contraceptivos
I) deve escolher um m@todo contraceptivo
J) deve usar um m@todo contraceptivo regularmente

Em seguida, os participantes rodam livremente pela sala comparando suas respostas
com os colegas e veri cando:

-se houve concord ncia ou N2o nas respostas e poss veis explica 1es para isso;
-quais os itens mais polEmicos, levando-os para debate com o grupo todo.



48 Guia para a forma 2o de pro ssionais de saede e de educa 2o Sacde e Preven 20 nas Escolas
Ministdrio da Saede - SVS - Programa Nacional de DST/ Aids

Atividade 3

Negociando o uso da camisinha
O coordenador convida os participantes a se organizarem em duas las, com o
mesmo

NEemMero
de pessoas, de forma que uma la que de frente para a outra;

Explica que far?o uma experitncia de negocia 2o do uso da camisinha e que as
pessoas de

uma lafar@o o papel de meninas e, as da outra la, far®o o papel de meninos;

Orienta o in cio da atividade, para que a primeira menina da la A use algum
argumento

paraconvencer o primeiro meninoda laBausar (oun?o usar) acamisinha. A conversa
deve prosseguir, sempre entre uma pessoa de cada 1a;

Os participantes poder@o trocar de papdis (entre meninos e meninas), depois da
primeira
rodada, se o grupo desejar;

A atividade @ encerrada com uma roda de debate, na qual o coordenador coloca as
seguinte

perguntas:

- Vocts tiveram di culdades para argumentar, nessa negocia 20?

- Como foi, para vocts, fazer o papel de menina ou menino?

- Asdi culdades e facilidades s20 as mesmas para meninas € meninos?

Atividade 4
Comunica 2o e assertividade

O coordenador distribui folhas de papel e pede a cada participante que escreva uma
frase que come a assim: Eu queria te dizer uma coisa muito importante que estou
sentindo ......

Pede que escrevam livremente, sem identi car as folhas, que devem ser dobradas e
colocadas em uma caixa;

Quando todos tiverem terminado, as folhas s2o redistribu das por sorteio. Cada
participante IE a frase que recebeu;

Pergunta aos participantes do grupo se acharam fkcil de entender o sentimento que
a pessoa escreveu;

Depois da primeira rodada, pergunta se acham que @ f£cil comunicar aos outros o0s
seus sentimentos e porqut.

O cina4 - Avalia 2o daunidade

Objetivo
Avaliar as o cinas, os conteedos trabalhados na unidade e as aprendizagens dos
participantes.

Tempo de dura @o: —1 hora



Material necesskrio: anota 1es dos participantes e do facilitador

Sugest?o para o encaminhamento da o cina
O facilitador retoma as nalidades da unidade e pede aos participantes que
consultem suas anota 1es, avaliando aspectos como:

- A formacomo as o cinas foram desenvolvidas favoreceu um trabalho construtivo
com os conteedos propostos?

- As nalidades apontadas para esta unidade s2o consideradas vElidas e foram
atendidas?

- As experincias realizadas nas o cinas podem ser eteis para promover a equidade
entre os gEneros em nosso trabalho cotidiano?

Abre-se uma roda para que seja feita uma avalia 2o coletiva.







UNIDADE 4
A SEXUALIDADE NA VIDA HUMANA







A SEXUALIDADE NA VIDA HUMANA

Introdu 2o

Hoje em dia, as conversas sobre sexo e sexualidade s2o muito freq entes nos meios de
comunica 2o, nos papos entre os amigos, na fam lia, na escola etc. Quando escutamos a
palavra sexo, automaticamente pensamos em rela 2o sexual, ato sexual, coito, orgasmo.
Mas esta palavra pode ser usada com outros signi cados, bem diversos. Quando uma
crian a nasce perguntamos: Qual @ o sexo do bebE? menino ou menina? Este uso
do termo estk ligado s caracter sticas biol gicas de cada um e, nesse sentido, a palavra
sexo diz respeito somente s caracter sticas f sicas ou anat micas que distinguem o
macho e a fEmea. Aldm disso, a vida sexual, entre os seres humanos, tem sentidos
afetivos, sociais e culturais.

Por isso, a sexualidade n2o se restringe somente ao ato sexual e falar desse tema @ falar
da pr pria vida. Ela @ o aspecto central de nossa personalidade, por meio da qual nos
relacionamos com 0s outros, conseguimos amar, ter prazer e procriar (Costa, 1994).
Este conceito passou a ser usado a partir do s@culo XIX para denominar o campo de
for a de nossos desejos, a motiva 2o para a busca de prazer - f sico, ps quico, social,
intelectual que acontece em todas as fases da vida humana. Envolve o sexo, 0 amor,
0 erotismo e a procria 2o, mas n2o se limita a estas formas de express2o. Diferente da
atividade sexual animal, a sexualidade n®o @ compreendida como resposta a um instinto
mas como uma caracter stica humana, organizada a partir do que Freud chamou de
puls?o. A puls®o acontece no encontro entre o biol gico, o ps quico e o cultural e por
isso depende das vivEncias, da cultura e de in nitas varia 1es pessoais.

De acordo com a Organiza 20 Mundial da Saede, a sexualidade @ uma necessidade
bAsica e um aspecto do ser humano que n2o pode ser separado de outros aspectos
da vida. A sexualidade n2o @ sin nimo de coito e n®o se limita presen a ou n2o de
orgasmo. Sexualidade @ muito mais que isso, @ a energia que motiva a encontrar o amor,
0 contato e a intimidade. A sexualidade in uencia pensamentos, sentimentos, a 1es e
intera 1es e tanto a saede f sica como a mental. Se a saede @ um direito fundamental, a
saede sexual tamb@m deve ser considerada um direito humano bésico.

A partir desse conceito tamb@m podemos a rmar que a sexualidade envolve, aldm do
NOSSO COrpo, nossa hist ria, N0ssos costumes, nossas rela 1es afetivas e nossa cultura,
sendo constru da desde o nascimento atd a morte.

Apesar desse tema estar sendo tratado com mais naturalidade, a sociedade ainda o
encara com muito preconceito e tabu, pois @ dif cil para muitas pessoas conversar sobre
esses assuntos, especialmente com crian as e adolescentes. Se considerarmos que a
sexualidade @ inerente  vida humana, o ideal seria que esse tema fosse conversado
abertamente para que as pessoas tenham maior conscitncia dos seus direitos sexuais e
reprodutivos e exer am sua sexualidade plenamente e de forma responskvel.

Em todas as sociedades, as expressies da sexualidade s2o alvo de normas morais,

religiosasou cient cas, que v®o sendo interiorizadas pelas pessoas desde ainf nciae por
isso podem ser interpretadas como naturais . Entretanto, o contexto hist ricoe cultural

determina, em grande medida, as express1es da sexualidade, pois as aprendizagens que

realizamos nesse campo acontecem na medida em que vivemos nossos desejos e nossas

rela 1es, em determinado tempo e lugar. Como a rma Jurandir Freire Costa (1994),
cada sociedade inventa a sexualidade que pode inventar .
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Finalidades
Oferecer subs dios para o debate e a apropria 20 de conceitos relacionados
sexualidade;

Estimular a identi ca @0 das dimensies biol gicas, afetivas e socioculturais das
expressies da sexualidade na vida pessoal e social;

Fomentar o respeito  diversidade humana nas formas de express®o dos desejos
sexuais;

Propiciar a identi ca 2o de possibilidades e limites do trabalho educativo no campo
da sexualidade.

Tempo de dura 2o0: + 12 horas

Seq Enciadeo cinas

O
O
O
O
O
O
O

cina 1: Re-visitando a adolescEncia

cina 2: A orienta 2o sexual do desejo

cina 3: Homossexualidade na escola

cina 4: ViolEncia e abuso sexual

cina 5: A sexualidade na vida das pessoas com de ciEncias
cina 6: Planejando atividades para o trabalho em grupos
cina 7: Avalia 20 da unidade




O cina 1 - Re-visitando a adolescEncia

Objetivos

A partir de umare ex2o individual e do debate de um v deo, ampliar a
compreens2o dos processos de transforma 2o corporal, psicol gica e social que
ocorrem na puberdade e na adolescEncia;

Identi car os preconceitos sobre a adolescEncia difundidos em nossa sociedade e seus
impactos na comunica 2o entre gera 1es e naeduca 2o;

Explorar as possibilidades de ampliar a comunica 2o entre pro ssionais de educa 2o
e saede e adolescentes e jovens, preservando a intimidade das pessoas envolvidas.

Tempo de dura 20: + 1 hora e 20 minutos
Material necesskrio: ¢ pias do texto de apoio

Sugest@o para 0 encaminhamento dao cina

Ofacilitador apresentaotemadao cinaesolicitaque, individualmente, os participante
re itamsobresuasexperi€nciaspessoaisdapuberdade e daadolesctncia, considerando
algumas das seguintes questies, que s2o0 apresentadas paulatinamente:

- Qual a minha lembran a mais marcante da adolesctncia?
- Quiais foram minhas maiores alegrias nessa fase da vida?
- Quiais foram meus maiores temores e di culdades?

- O que eu pensava sobre os adultos que me cercavam (pais e professores, pro ssionais
desaede, principalmente)?

- Que partes do meu corpo eu mais gostava nessa fase da vida?
- Que partes do meu corpo eu no gostava?
- O que eu mais gostava de fazer junto com as outras pessoas da minha idade?
- Eu tinhauma turma ? Se sim, 0 que nos unia?
O facilitador pede aos participantes que registrem suas lembran as;

Emseguidaofacilitador estimulaogrupoadiscutir como osadolescentesse comportam
atualmente fazendo um paralelo com as sensa 1es e experi€tncias recordadas na fase
anterior da atividade.;

O facilitador questiona junto com os participantes em que medida essas re exies s20
importantes para a realiza 2o de um trabalho educativo junto a adolescentes e jovens
que considere a realidade local,

Comoencerramentodao cina, realiza-se a leitura conjunta do texto de apoio indicado
a sequir.

* Voct tamb@m pode abordar a vivEncia da sexualidade na adolescEncia utilizando
0 vdeo Aninha do Beto, produzido pelo Programa Nacional de DST e Aids,
Minist@rio da Sacde, 2004.

Comentkrio

O cuidado com a privacidade e a forma de tratamento das recorda 1es pessoais deve
ser compreendido como um exerc cio de postura do educador;
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A publica @0 O Projeto Saede na Escola: Texto de Apoio, indicada na bibliogra a,
aborda o tema da sexualidade na adolesctncia e pode ser consultada para apoiar o
facilitador no desenvolvimento desta 0 cina;

Nesta 0 cina, @ importante trazer tona os estere tipos ligados adolesctncia,
guestionando expressies como aborrescentes e lembrando que vivemos
adolesctncias muito diferentes conforme nossas condi 1es de vida.

Texto de apoio
...ADOLESC°NCIA

A adolescEncia tem sido aclamada, tem ocupado a agenda de pro ssionais das mais
diversas £reas e estk na ordem do dia da discuss®o de pol ticas peblicas. Aldm disso,
ocupa 0s noticikrios dos meios de comunica 2o, em especial os horkrios e pkginas
policiais. A adolesctncia, este lugar constru do historicamente que, atualmente, iguala
as diferen as pretende tornar a todos um ser enico: adolescente @ tudo igual, s muda
de endere o, dizem os pais, professores, comunic logos.

Espera-se que ao chegar na adolesctncia, a idade da contesta 2o, toda sorte de
di culdades surja. Aquele menino passa a ser malcriado, a mentir, a n2o concordar com
nada e aquela menina n2o aceita que a m@e escolha seus vestidos, ca ao telefone por
horas, come aa ir mal na escola. Os pais passam toda a inf ncia dos Ihos esperando a
adolescEncia chegar para, nalmente, poder amargar-se na dura miss2o de serem pais
e m2es dos famigerados adolescentes.

Agora a preocupa 2o @ outra, eu n®o durmo enquanto meu lho n2o chega. Quanto
mais dif cilarela 2o, mais provas de amor os pais pensam que est®o dando. Este conceito
de adolescente revoltado, irresponskvel e mal-humorado, estk descrito nos livros e
manuais de pedagogia, de psicologia e de medicina. O pr prio conceito patologiza e
faz a sociedade crer que o adolescente @ problema e que portanto, precisa da pacitncia
da sociedade, da escola e da fam lia para esperar esta fase passar. (....)

Como os adultos, responskveis pela forma 2o das crian as e dos adolescentes, realizam
este treinamento paratransformi-losem adolescentes-problema ? Que instrumentos
sutis s2o0 utilizados para criar este adolescente que temos hoje? Como 0 mundo adulto
- e aqui lembramos a fam lia, os meios de comunica 2o e em especial a TV, a escola e
todas as institui 1es adultas, responskveis pela educa 2o das crian as - de ne as etapas
pelas quais o ser humano passa, assim como os padries de convivEncia e a distribui 20
dos direitos e das responsabilidades para cada uma delas? (....)

Neste jogo de r tulos, a marca que se cria @ de que os e as adolescentes n2o0 s2o capazes
de cuidar de si mesmos, de criar, de pensar e de atuar como sujeitos construtores de sua
hist ria e da hist ria de seu tempo. (...) De fato, s?0 o problema.

Entretanto n®o s20 somente este e esta adolescente que esto presentes na sociedade.
Existe adolescente responskvel, participante, sens vel, cr tico, engajado, sonhador,
perspicaz... adjetivos inexistentes nos manuais que at@ aqui rotularam todos aqueles
que s20 0 motivo deste artigo. Adolescentes que planejam, pesquisam, executam,
avaliam os resultados, consertam, caminham para novas descobertas, aprendem a
ouvir, a entrevistar, a reconhecer os empecilhos e limites, a buscar novas maneiras de
agir, a argumentar, a ceder, a ousar, adolescentes que agem como cidad®os e cidad@s e
que est?o longe de representar um problema para a sociedade.



Esta possibilidade de se re-conhecer como cidad®o e cidad® tem tido seu in cio no
trabalho volunt£rio quando ele ou ela elege como sendo a maneira que encontrou para
contribuir para que as injusti as sociais diminuam e a sua pr pria auto-imagem se
transforme. Este ato de doar seu tempo, trabalho e talento para uma causa em que
acredita j& o e a torna diferente. (....)

Caminhando na contram?o dos conceitos estagnados, inventados para categorizar,
estamos nos dispondo a ouvir jovens para saber deles e delas o que a eles e a elas
pertence, as identidades e as subjetiva 1es que constru ram rompendo com o que deles
e delas foi esperado.

Portanto agora, neste texto, trazemos a fala de uma adolescente:

(....) Batalhamos para que cada vez mais adolescentes descubram o prazer de participar.
Preocupa-nos ver gue muitos adolescentes cumprem o lema com que foram educados:
acreditam que s2o chatos, que s2o feteis, que s2o insens veis, alienados, aborrescentes e
que s sabem contestar. Estes que s20 educados desde pequenos para tornarem-se este
tipo de adolescente comportam-se de modo a fazer jus expectativa, ou seja, tornam-
se chatos(as), feeteis, insens veis, alienados e en m aborrescentes. Os adultos, bons
mestres, 0s treinam para cumprir este legado e assim manter as rela 1es de poder que
tornam as coisas estkveis e previs veis.(....)

A adolesctncia por uma adolescente (Ana Paula Cutolo, 17 anos, 3 s@rie do

Ensino m@dio, Projeto Semente, Rio Claro, SP, abril de 2000)

Extra do do Relat rio Final da O cina: PARTICIPA™ “O JUVENIL NO SUS Bras lia
15 a 18 de maio de 2005. Elaborado por Ricardo de Castro e Silva e Maria Teresa.

O cina2-Aorienta 20 sexual do desejo

Objetivos
Reconhecer e re etir sobre a diversidade humana quanto aos desejos e
manifesta 1es afetivo-sexuais;

Identi car e questionar as manifesta 1es de homofobia em nossa sociedade;

Estabelecer diferen as entre a educa 20 para a vivEncia prazerosa e responskvel da
sexualidade e a expectativa de in uenciar a orienta 2o sexual do desejo das pessoas.

Tempo de dura @o: —1 hora
Material necess£rio: ¢ pias dos textos de apoio.

Sugest@o para o encaminhamento dao cina
O facilitador organiza a leitura coletiva do texto No pa s de Blowminsk;

Ao nal daleitura, abre-se a roda para coment£rios e respostas s perguntas colocadas
no nal do texto;
O facilitador pode colocar algumas questies para alimentar o debate, entre elas:

- Vivemos situa 1es semelhantes em nosso cotidiano, com os papdis invertidos?
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- Que atitudes s#0 mais comuns em nossa realidade, diante desse tipo de situa 20?

- As pessoas que vivem os seus desejos afetivos e sexuais de forma considerada fora do
padr@o tendem a ser exclu das?

- Aescolae osservi os de saede desempenham um papel importante no enfrentamento
dessas situa 1es? Poderiam representar?

Terminada essa etapa, o facilitador distribui ¢ pias do texto de apoio para leitura
posterior e apresenta um resumo do texto, destacando os quatro pilares da sexualidade
descritos pelo autor. Podem ser lidos, em conjunto, alguns parfgrafos de texto
previamente selecionados;

O facilitador retoma os objetivos da o cina e abre-se uma roda para a livre express2o
dos participantes.

Textos de apoio
NO PA”S DE BLOWMINSK

Blowminsk @ um pa s onde se pro be o relacionamento afetivo e sexual entre pessoas
do sexo oposto. O homem n2o pode sentir desejo, atra 20 ou teso nem amar
romanticamente uma mulher. E a mulher tamb@m n2o pode sentir desejos afetivo-
sexuais por um homem. Os bebEs s2o0 geradosem provetaseinseminadosarti cialmente,
dando op 1es maiores aos pais sobre as caracter sticas que poder2o desenvolver.
Existem pessoas que tentam quebrar as regras de Blowminsk, relacionando-se com
pessoas do sexo oposto ao seu, mas s2o exclu das da sociedade e vivem em guetos.

Ivan e Marina moravam em Blowminsk e freq entavam a mesma escola. Um dia
perceberam que algo estranho estava acontecendo entre eles. Tentaram disfar ar, mas
foi inevitAvel que acabassem conversando sobre o desejo que estavam sentindo um pelo
outro. Sentiram-se muito angustiados, porque perceberam que eram diferentes das
outras pessoas, seus pais n2o aprovariam e talvez fossem at@ expulsos da escola. Marina
e Ivan tentaram n2o deixar que a atra 2o se transformasse em atitude. Mas uma tarde,
voltando para casa, n2o resistiram e, depois de se esconderem atrfs de algumas £rvores
em um parque, beijaram-se apaixonadamente. Eles estavam pr ximos ao col@gio onde
estudavam. Os amigos de Ivan, que estavam jogando ali perto, viram a cenae caram
horrorizados. Xingaram Ivan de hetero sujo e deram-lhe alguns pontap@s. A dire 2o
da escola cou sabendo e imediatamente os expulsou da institui 2o, para que n2o
contaminassem 0s outros alunos.

Os dois pais de Ivan mandaram-no embora de casa, indignados. Marina teve mais sorte.
Foi encaminhada para um psicoterapeuta, que explicou fam lia que os sentimentos de
Marina por lvan no eram doen a, nem op 2o. Esclareceu que ela era normal, igual s
outras mulheres, e que a diferen a estava em quem ela desejava para amar. (...) Mesmo
assim, as duas m@es de Marina pediram que ela n2o se relacionasse mais com algugm do
sexo oposto ao seu. Marina, mesmo sabendo que era normal e igual s outras pessoas,
sentiu-se indignada por haver sido rejeitada s porque amava diferente, enquanto os
amigos que a haviam agredido n2o tinham sofrido qualquer repress@o.

Ivan tentou se relacionar com outros meninos, cumprindo o que era esperado pela sua

fam lia e pelas normas e valores de Blowminsk. Resolveu n2o viver mais 0 seu desejo
at@ que pudesse ser independente.



Marina continuou a procurar algudm que sentisse 0 mesmo que ela e amigos que
respeitassem o seu desejo.

Questies
1. O que Marina e Ivan poderiam fazer para viver melhor no pa s onde moram?
2. O que Marina e Ivan poderiam fazer para viver melhor com seus pais e amigos?

(..)

3. O que voct poderia fazer para que lvan e Marina vivessem melhor?

No pa s de Blowminsk . In: PICAZIO, Cl&udio. Sexo Secreto: temas polEmicos da
sexualidade. S2o Paulo: Summus, 1998, pp. 36-37.

COMPOSI™ ~0O DA SEXUALIDADE

A sexualidade @ t20 antiga quanto a natureza humana. As suas diversas formas de
express?o tamb@m s2o antigas, e nem sempre sofreram as mesmas restri 1es de hoje.
(....) Aaceita 2o [desta diversidade] no implica mudan a de nossos comportamentos
ou sequer concord ncia com tudo o que acontece, mas o simples reconhecimento de
que nossa cultura @ vasta e diversi cada. (...)

Asexualidade faz parte de todosn s. Cadaumavive conforme o seu prazer se manifesta.
Sentimo-nos, muitas vezes, no direito de educar as pessoas nossa volta de acordo com
anossa pr pria vivEncia, sem tomarmos conhecimento de outras verdades. Achamos,
erroneamente, que controlamos a orienta 2o do desejo sexual de nossos alunose Ihos,
e tentamos exercer sobre eles um poder que n2o possu Mos. Temos poder, mas apenas
de ajudar o outro a compreender a sua sexualidade e facilitar o seu desenvolvimento da
forma mais positiva. (....)

Asexpressies dasexualidade s2o t2o variadas quanto as opiniies sobre um determinado
Ime, um local ou at@ uma comida. Buscamos normalidade em nossa sexualidade, mas
n2o serk mais normal sermos atravessados pela espontaneidade dos nossos sentimentos?
A intoler ncia com que o mundo lida com as diversidades sexuais @ diretamente
proporcional intoler ncia que reservamos aos Nossos pr prios desejos. (...)

O sexo biol gico @ o referencial inicial da constru o da nossa identidade sexual.
Se temos pEnis, seremos considerados do grupo masculino e chamados de homem.
Se temos vagina, seremos do grupo feminino e chamadas de mulher. A partir da
diferencia @0 homem-mulher iremos receber do mundo um tratamento de acordo com
os valores da sociedade, da escola, dos pais, dos amigos, que nos dar2o uma dire 2o do
que @ ser masculino ou feminino. N#o nascemos sabendo ser homem ou mulher, isso
precisa ser aprendido (....).

Conforme crescemos, vamos nos identi cando com atitudes, pro ssies, roupas, dolos,
independentemente de serem considerados masculinosou femininos. Entretanto, vamos
sendo encorajados pela sociedade a abrir m2o das escolhas que n2o so consideradas
condizentes com 0 nosso sexo biol gico. (...)

Apesar de basear-se no sexo biol gico, a identidade sexual n20 @ t20 presa a ele

assim. Existem pessoas que acreditam ser homem e mulher ao mesmo tempo, ou segja,
tEm uma identidade masculina e feminina acopladas, sendo denominadas travestis.
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Existem ainda pessoas que tEm uma identidade sexual oposta a seu sexo biol gico,
chamadas transexuais. A identidade sexual estt muito mais vinculada id@ia de quem
acreditamos ser. Ela @ formada ao longo da vida atrav@s da imagem f sica, de como a
pessoa @ tratada e como ela se sente. (...)

Papdis sexuais podem ser de nidos como comportamentos masculinos ou femininos
dos indiv duos na sociedade. Como vimos, a identidade sexual, que @ um sentimento
interno, geralmente se manifesta em um comportamento externo, que denominamaos
papel social sexual. (...) Quem desempenha papgis sexuais diferentes dos habituais (...)
muitas vezes @ denominado homossexual. Uma mulher no @ homossexual por jogar
futebol, N0 importa qu#0 machona ela pare a. Ela @ homossexual apenas se deseja
sexualmente uma outra mulher. Um marido que resolva car cuidando dos [hos e dos
afazeres do lar estark contrariando um papel sexual do homem, mas isto, obviamente,
n2o quer dizer que este homem seja homossexual. N2o hk correspondCEncia entre 0s
pap@is sexuais que adquirimos e a nossa orienta 2o afetiva sexual. (...)

A orienta @0 do desejo, tamb@m chamada de orienta 20 sexual, @ o sentimento
de atra 20 direcionado a pessoas com quem desejamos nos relacionar amorosa
e sexualmente. Esse talvez seja o conceito mais dif cil de ser entendido, por que ele
independe de uma escolha consciente ou de um aprendizado e, na literatura, n2o se
encontram de ni 1es claras a respeito.

A orienta 20 do desejo @ a moradia dos nossos amores e desejos er ticos, nossas
fantasias e paixies. a orienta 20 do desejo que indica a pessoa sexual (homem ou
mulher) que nos atrai e, tamb@m, o seu tipo. Existem Vv£rias teorias sobre a forma 2o
da orienta 20 do desejo sexual. O que se acredita @ que uma jun 2o de VErios fatores
psicol gicos, gendticos e sociais determina a orienta 2o de nossos desejos. O mais
importante, por@m, @ termos claro que a atra 2o pela pessoa amada n®o @ uma op 2o.
(...) Se hkE uma escolha, ela @ inconsciente (....). Existem vérios estudos que tentam
mostrar a existEncia de uma con gura 2o genftica do DNA que determinaria a homo
ou a heterossexualidade, mas ainda s2o estudos e nada h& de certo. De qualquer modo,
SOmMos muito mais passivos do que pensamos em rela 2o a quem vamos dirigir 0 nosso
desejo. (....)

S20 estes quatro pilares que v@o determinar em estrutura, forma e a 2o, a sexualidade
de cada um. As inemeras varia 1es que podemos perceber entre estes quatro elementos
propiciam diversidades de express?o da sexualidade. (....)

Talvez seja importante que as pessoas re itam sobre seus posicionamentos. Serk que s20
as pessoas quem tEm de se moldar aos padries tidos como normais dasociedade? Ou
@ a sociedade - n s mesmos - que deve aceitar a diversidade e mudar seus padries?

Composi 20 da sexualidade (trechos selecionados). In: PICAZIO, Cliudio. Sexo
Secreto: temas polEmicos da sexualidade. S2o0 Paulo: Summus, 1998, p.19-34.(grifos
N0Ss0S)




O cina3 Homossexualidade naescola

Objetivos

Re etir criticamente sobre o tratamento dado a pessoas homossexuais na comunidade
escolar e nos demais espa 0s de convivEncia social,

Mobilizar-se para o respeito diversidade sexual humana.

Tempo de dura @o: + 1 hora
Material necesskrio: ¢ pias do texto de apoio

Sugest@o para 0 encaminhamento dao cina

O facilitador apresenta os objetivos da o cina e esclarece que serk utilizado um texto

no qual a express?o orienta 2o sexual @ usada no sentido de objeto do desejo ou
atra 2o sexual. Esta express?o tamb@m pode ser usada no sentido de educa 2o
sexual;

Organiza a leitura conjunta do texto Homossexualidade, interrompendo sempre que
seja solicitado algum esclarecimento ou seja colocada alguma quest?o em debate;

Ap s a leitura e discuss®o do texto, o facilitador aborda, junto com os participantes,
comoaescolaencaraestaquest®o.Comoencerramentodao cina,pedeaosparticipantes
que procurem sugerir diferentes formas de responder squestiesrelativas orienta 20
sexual do desejo que podem ser colocadas por adolescentes e jovens;

*Voct tamb@m pode abordar a temé£tica da homossexualidade utilizando o v deo "Pra
que time ele joga?", produzido pelo Programa Nacional de DST e Adis, Ministdrio da
Saede, 2003.

Texto de apoio
HOMOSSEXUALIDADE

Homossexual @ a pessoa que sente desejos afetivos e sexuais pela pessoa do mesmo
sexo. Tomando como referEncia 0s quatro pilares citados no texto da o cina anterior,
conclu mos que aorienta 2o sexual pode ser o enico aspecto que difere entre as pessoas
homossexuais e heterossexuais. Mas muitas pessoas confundem orienta 2o sexual com
identidade de gEnero ou com papel social. Entretanto, uma mulher que tem atra 2o
sexual por outras mulheres n2o necessariamente se comporta como homem. Ao mesmo
tempo, um cabeleireiro ou um homem que n2o goste de futebol podem ser tanto hetero
como homossexuais.

N&o se sabe ao certo o que faz algu@m se sentir atra do por pessoas do sexo oposto, do
mesmo sexo ou de ambos 0s sexos. Existem numerosos estudos e pesquisas nas £reas
das citncias humanas e biol gicas que tentam explicar esse fen meno, pordm n2o hk
nenhuma teoria conclusiva a esse respeito. Embora algumas pesquisas apontem um
componente biol gico na homossexualidade, n2o estk comprovada a existEncia de um
gene responskvel pela orienta 2o sexual.
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Nenhuma pessoa nasce heterossexual ou homossexual: nascemos homem (sexo
masculino-biol gico) ou mulher (sexo feminino-biol gico) e, em alguns casos mais
raros, com 0s dois sexos (pessoas hermafroditas). No seu desenvolvimento, a crian a
aprende a se comportar de acordo com 0 que a sociedade fam lia, amigos, escola

espera de uma pessoa do seu sexo biol gico. Dessa forma, a crian a aprende sua
identidade de gEnero, isto @, ela passa a se identi car com o gEnero masculino ou
feminino, reproduzindo o comportamento de homens e mulheres que est®o sua
volta.

Na Grfcia antigaa homossexualidade era cultivada e era considerada como umarela 2o
mais nobre se comparada com a rela 2o entre homem e mulher. Esperava-se que um
grego da alta sociedade se apaixonasse por um rapaz, mas que tivesse uma fam lia
e uma esposa com quem tivesse uma rela 2o de natureza diferente, tamb@m regida
pelas normas sociais. Com este exemplo podemos observar que o critgrio de aceita 2o
das diferentes formas de sexualidade depende do contexto hist rico/cultural em que
vivemos.

Em nossa sociedade, n2o @ fEcil para uma pessoa admitir a sua homossexualidade.
Perceber-se sentindo desejo por um igual, em uma sociedade onde isto ainda @ visto, no
m nimo, como inferioridade, @ muito complicado. De repente, a pessoa sente coisas que
provavelmente ela mesma condena nos outros. Suas impressies a respeito de si mesma,
conjugadas ao preconceito vigente, levam a uma auto-desvaloriza 2o, fazendo com que
se negue como pessoa e fuja de si mesma, s vezes atacando um outro homossexual
para, assim, tentar distanciar-se do seu desejo.

Os/as homossexuais tEm vontade de ter uma pro ss2o, viver rela 1es afetivas e sexuais,
fazem planos, tEm con itos, como todo mundo. Porfm, sofrem uma grande carga
de discrimina 2o por parte da sociedade, o que torna dif cil poderem manifestar em
peblico seu amor e afeto pelo/a parceiro/a. Algm disso, sofrem muitas outras formas
de violEncia, envolvendo familiares, vizinhos, colegas de trabalho ou de institui 1es
peblicas como a escola, o servi o de saede, a justi a ou a pol cia. A homofobia (avers2o
ahomossexualidade) ainda @ um dos principais preconceitos da nossa sociedade, e pode
se manifestar atrav@s de um xingamento ou atg mesmo de um espancamento. Pesquisas
recentes nos mostram a violEncia cotidiana que muitos/as homossexuais enfrentam,
que englobam a humilha 2o, a ofensa e a extors2o. (Brasil sem Homofobia: Programa
de Combate Discrimina 2o contra GLBT e Promo 2o da Cidadania Homossexual,
2004).

A constitui 0 do nosso pa s garante a igualdade de direitos, independente de classe
social, ra a, origem, sexo e orienta 2o sexual. Contudo, na prktica a discrimina 2o das
pessoas em fun 2o de suas diferen as @ uma realidade. Segundo pesquisa da UNESCO
realizada em 2004, cerca de um quarto dos estudantes ouvidos n2o gostariam de ter um
colegade classe homossexual e, entre professores,arejei 20expl cita homossexualidade
tamb@m apareceu, ainda que em grau menor.

Familiares, educadores, pro ssionais da saede, justi a, en m, a sociedade, precisa
se comprometer com uma educa 2o e servi 0s em que as formas de violEncia n2o
fa am parte do cotidiano de milhares de homossexuais. O Estatuto da Crian a e do
Adolescente (ECA), @ um instrumento legal que tamb@m defende a livre orienta 20
sexual dos/as jovens artigos 15, 17 e 18.



Muitas pessoas aconselham ou atd for am mulheres e homens homossexuais a
experimentar relacionar-se com uma pessoa de sexo diferente do seu. Ningu@m pede
a um heterossexual que tenha rela 1es com algudm do mesmo sexo para saber do
gue mais gosta. A homossexualidade n2o @ uma op 2o, 0 que @ muito importante de
ser levado em conta. (...) Meninas e meninos homossexuais sentem o seu desejo da
mesma forma espont nea que os heterossexuais, n2o havendo a escolha consciente que
a palavra op 20 implica. Um homossexual n®o @ um hetero frustrado. A frustra 2o
dos homossexuais pode residir no fato de no terem a mesma aprova 2o social que
0s heteros. Muitas pessoas heterossexuais deixam de ter amizade com homossexuais
depois que isso ca revelado. Ficam indignadas com essa orienta 2o sexual, como se 0
outro fosse culpado ou vitimado por ter esse desejo.

HE trinta anos a homossexualidade perdeu seu carkter de doen a. Foi eliminada do
¢ digo internacional de doen as (CID), e tentativas de cura foram publicamente
repudiadas pelo Conselho Federal de Psicologia em 1999.

Elaborado mediante consulta s seguintes fontes:

- Homossexualidade . In: PICAZIO,ClAudio. Sexo Secreto. Temas polEmicos da
sexualidade. S8o Paulo: Summus, 1998, p. 30-33

- Brasil sem Homofobia: Programa de Combate Discrimina 2o contra GLBT e
Promo 2o da Cidadania Homossexual, Bras lia, Minist@rio da Saede, 2004.

Comentkrios

A0 cinabusca gerar uma oportunidade para questionar os preconceitos e debat¢-los,
no sentido de promover a aprendizagem para conviver com a diversidade, respeitk-
la e valorizk-la como uma caracter stica humana. Mas o importante no @ chegar
a opinites de nitivas ou a consensos. As conclusies rkpidas sobre o assunto
podem ser declara 1es de princ pios gendricas, que n2o re etem atitudes reais pois
a homofobia @ muito presente em nossa sociedade. Como acontece muitas vezes
com a quest?o racial, podemos a rmar que n2o temos preconceitos embora eles se
revelem em nossas atitudes e comportamentos cotidianos;

No v deo, a orienta 20 sexual @ apresentada como algo que se de ne na vida das
pessoas, especialmente na adolesctncia, quando a pessoa se descobre como hetero,
homo ou bissexual. Mas n?o existe uma opini®o un nime de que esta orienta 2o seja
t2o clara nem t2o0 de nitiva na vida das pessoas.

O cina4 -ViolEncia e abuso sexual

Objetivos
Identi car e discutir as principais questies relacionadas violEncia e ao abuso sexual
na inf ncia e na adolesctncia;

Re etir sobre as manifesta 1es de violEncia e abuso sexual na realidade de atua 2o
dos participantes;

Ampliar conhecimentos sobre as formas de enfrentamento da violEncia e do abuso
sexual na inf ncia e na adolesc€ncia.
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Tempo de dura 2o: + 1 hora e 20 minutos

Material necesskrio: ¢ pias do texto de apoio, cartaz contendo o quadro sobre
mitos e realidades do abuso sexual, caixa contendo pap@is com os nomes de todos 0s
participantes do grupo.

Sugest?o para o encaminhamento da o cina

O facilitador apresenta o tema da o cina e mostra o quadro Mitos e Realidades
sobre o abuso sexual na forma de cartaz, apenas com a coluna dos mitos descoberta,
sorteando, de uma caixa contendo 0s nomes de todos os participantes do grupo, um
participante para comentar cada frase a partir das seguintes questies: voct acha que
iss0 @ um mito? Por que? O que vocC acha que acontece na realidade?

O facilitador vai apresentando, passo a passo, a segunda coluna;

Ao nal desta etapa, abre-se uma roda de debates sobre as situa 1es conhecidas pelos
participantes, em sua realidade de trabalho;

Ao tdrmino desta fase, o facilitador solicita a forma 2o de pequenos grupos e entrega
0s textos Abuso sexual para leitura e discuss@o, apresentando as seguintes questies:

- As informa 1es do texto podem contribuir para a atua 2o dos participantes, diante
dos casos de violEncia e abuso sexual?

- Considerando as experiEncias discutidas e o texto, @ poss vel apresentar exemplos de
atitudes e projetos de trabalho dos professores e pro ssionais de saede que podem
contribuir para a preven 2o da violEncia e do abuso sexual?

Abre-se uma roda para apresenta 20 das conclusies dos subgrupos e as principais
id@ias s20 anotadas na lousa.

Coment#rios

Eventualmente, experitncias dif ceis ou pessoais podem vir tona. O facilitador
precisa estar atento para evitar que as questies sejam abordadas de forma muito
personalizada, buscando apoio no grupo para ampliar a discuss2o;

importante ressaltar que, mesmo assumindo suas responsabilidades e uma postura
ativa de enfrentamento das violEncias sexuais, 0s pro ssionais da educa 2o e da
saede precisam contar com outros recursos sociais e institucionais, especialmente
destinados para este m. Informa 1es sobre a localiza 20, o funcionamento e as
formas de contato dos Conselhos Tutelares e Conselhos de Direitos s2o0 importantes
para complementar esta 0 cina, com a indica 20 dos recursos dispon veis em cada
localidade.

Texto de apoio
ABUSO SEXUAL

A violEncia contra crian as e adolescentes @ sempre uma manifesta 2o de abuso de
poder do mais forte com rela 20 ao mais fraco.

O abuso sexual @ um assunto delicado e preocupante. Delicado, porque envolve
crian as e adolescentes que s2o subjugados for a, seja ela moral ou f sica, e violados
num dos aspectos mais ntimos e profundos da vida humana, que @ a sexualidade.
Preocupante porque, por envolver tabus sociais como o incesto, sua ocorrEncia @
freq entemente mantida num silEncio absoluto, di cultando que a pessoa v tima do
abuso seja ajudada.



Por esses motivos, @ fundamental que os pro ssionais que tEm contato di£rio e pr ximo
com crian as e adolescentes estejam atentos para este grave problema social e possam
trabalhar no sentido de preveni-lo e identi c£-lo e, tamb@m, saibam como orientar-se
caso haja uma suspeita. Alguns artigos do Estatuto da Crian a e do adolescente tratam
desta quest2o:

No artigo 13: Os casos de suspeita ou con rma 2o de maus tratos contra crian a ou
adolescente ser2o obrigatoriamente comunicados ao Conselho Tutelar da respectiva
localidade, sem preju zo de outras providEncias legais. (T tulo Il - Dos Direitos
Fundamentais/Cap tulo I - Do Direito Vidae Saede, pg 16)

No artigo 18:  dever de todos velar pela dignidade da crian a e do adolescente,
pondo-os a salvo de qualquer tratamento desumano, violento, aterrorizante, vexat rio
ou constrangedor . (Cap tulo Il - Do Direito Liberdade, ao Respeito e Dignidade,

pg 18)

No artigo 70: dever de todos prevenir a ocorrtncia de amea aou viola 2o dos direitos
dacrian aedoadolescente.(T tulo 11l DaPreven 2o Cap tulo I - Disposi 1es Gerais,

pg 31)

(....)Considerando a obriga 2o (tica e legal de noti car as autoridades competentes
- 0 Conselho Tutelar da regi®o ou, em sua falta, o Juizado da Inf ncia e da Juventude,
@ necesskrio que os pro ssionais da saede e da educa 2o assumam a responsabilidade
de dar algum encaminhamento situa 0. preciso considerar que as conseq Encias
da n?o0 noti ca 20 podem ser drAsticas para uma crian a ou adolescente. Fechar os
olhos, por n2o saber como lidar com todas as implica 1es destasitua 2o extremamente
complexa, seria negligEncia e descumprimento da lei. O melhor, portanto, @ preparar-se
para tomar as atitudes mais apropriadas para cada caso, mantendo v nculo permanente
com as organiza 1es de prote 20 s crian as e adolescentes para buscar informa 1es,
apoio e referEncias sobre as atitudes a serem tomadas.

A preven 2o @ sempre 0 melhor caminho pois pode contribuir para evitar 0s casos
de violEncia e alertar as crian as e adolescentes v timas de abuso, de forma n2o
personalizada, sobre as poss veis maneiras de agir.
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Mitos e realidades sobre o abuso sexual

MITOS

REALIDADES

O abusador sexual
@ um psicopata, um
tarado que todos
reconhecem na rua.

Na maioria das vezes, @ pessoa aparentemente normal, querida pelas
crian as e pelos adolescentes.

O estranho representa
0 perigo maior para
crian as e adolescentes.

Os indiv duos que abusam sexualmente de crian as e adolescentes, na
sua maioria, s2o familiares, amigos ntimos da fam lia, ou pessoas de
conv vio pr ximo, em gquem as crian as con am. Esta proximidade
dos agressores, assim como a posi 2o indefesa da crian a nafam liae
na sociedade, torna mais f&cil encobrir o crime e persuadir ou assustar
acrian a para que se mantenha calada.

O abuso sexual estk
associado a lestes
corporais.

A violEncia f sica contra crian as e adolescentes molestados
sexualmente no @ o mais comum, e sim o0 uso de amea as e/ou a
conquista de con an ae afeto da crian a. Em apenas 40% dos casos hi
evidEncias de violEncia f sica, muitas vezes associada ao ato sexual em
si. Quando n2o hk ind cios f sicos do abuso, sua identi ca 2o torna-se
mais dif cil. Com alguma freq Encia, os pro ssionais da escola, em
contato direto com a crian a, conhecedores de seus hkbitos e situa 20
familiar, podem notar comportamentos que levam suspeita de que
estejam sendo v timas de algum tipo de violEncia que perturba sua
estabilidade emocional. Como existem muitos fatores que podem
alterar o estado f sico e emocional de uma crian a ou adolescente, esta
@ uma situa 2o delicada e dif cil: por um lado, a crian a ou adolescente
que pode estar precisando desesperadamente de ajuda e prote 2o; por
outro, uma fam lia que pode ser colocada sob suspeita injustamente.

O abuso sexual, na
maioria dos casos,
ocorre longe da casa
da crian aou do
adolescente

O abuso ocorre, com freq Encia, dentro ou perto da casa da crian a ou
do abusador. As v timas e 0s abusadores s20, muitas vezes, do mesmo
grupo @tnico e n vel socioecon mico.

O abuso sexual se
limita ao estupro.

O abuso sexual ocorre quando uma crian a ou adolescente ¢ usado
para grati ca 2o sexual de um adulto ou mesmo de um adolescente
mais velho, com base em uma rela 2o de poder f sica, afetiva ou

moral, que pode incluir, aldm do ato sexual: car cias, manipula 2o da
genitklia, mama ou nus, explora 2o sexual, voyerismo, a pornogra a
e 0 exibicionismo.

A maioria dos casos @
denunciada.

Estima-se que, na verdade, poucos casos s2o denunciados. Alguns
fatores di cultam a dencencia do abuso sexual, entre eles, a descren a
na poss vel solu 2o, o constrangimento frente ao assunto, o
constrangimento frente aos pais e familiares, a amea a de um processo
criminal envolvendo a fam lia e o pro ssional como testemunha, o
silEncio da pr priacrian a ou adolescente.

Quando hk envolvimento de familiares, existe pouca probabilidade

de que a v tima fa a a denencia, seja por motivos afetivos, seja por
medo do abusador, de perder os pais, de ser expulso(a), de que outros
membros da fam lia n®o acreditem em sua hist ria, ou ser causador(a)
da disc rdia familiar.

As v timas de abuso
sexual s2o oriundas de
fam lia de n veis social
e econ mico baixo.

N veis de renda familiar e de educa 2o n®o s2o indicadores do abuso.
Fam lias de classes m@dia e alta podem ter condi 1es melhores para
encobrir o abuso, pois em geral as crian as s2o levadas para cl nicas
particulares, onde s2o0 atendidas por m@dicos da fam lia e a situa 2o ¢
abafada com maior facilidade.

A crian a mente
e inventa que

@ molestada
sexualmente.

Raramente a crian a mente. Sem devida, @ necesskrio discriminar
entre realidade e as fantasias. Especialmente quando a situa 2o envolve
umacrian a, ela deve ser levada a s@rio, mas a conversa deve ser feita
de modo cuidadoso para n®o induzir relatos fantasiosos. Mas do que
descobrir fatos, @ preciso estar atento aos sentimentos envolvidos.

Adaptado de: Mitos e realidades sobre o abuso sexual. In: ABRAPIA. Guia de orienta 20 para

professores: Maus tratos contra crian as e adolescentes prote 2o e preven 2o.

Rio de Janeiro: ABRAPIA, Autores & Agentes Associados. 1992



O cina 5 - A sexualidade na vida das pessoas com de ciEncias

Objetivos
Re etir sobre a presen a da sexualidade na vida dos adolescentes e jovens com
de ci€ncias;
Mobilizar-se para participar ativamente do processo de inclus®o de pessoas com
de ciGncias.

Tempo de dura @0: —1 hora

Material necess£rio: quadro-negro, giz; duas tiras de papel contendo uma das frases
indicadas abaixo, ¢ pias dos textos de apoio.

Sugest@o para 0 encaminhamento dao cina

O facilitador apresenta os objetivos da 0 cina e pede aos participantes que formem
dois subgrupos, distribuindo para cada um deles uma das frases:

- Os adolescentes de cientes, incluindo os portadores de de ci€ncia intelectual, tEm
necessidade e direito de receber orienta 2o sexual tanto quanto qualquer outro. A
ignor ncia n2o os protege; ao contrkrio, coloca-0s em maior risco.

- Permitir que as pessoas de cientes vivam a adolescEncia @ imprescind vel para que
a famlia e a sociedade tornem possvel e ap iem 0 seu crescimento,
amadurecimento e entrada na vida adulta.

Cada subgrupo It e discute a frase recebida, procurando tomar em conta suas
experi€ncias de relacionamento com pessoas portadoras de de citncias de
diferentes  tipos;

Ap s este debate, o facilitador distribui ¢ pias do texto de apoio e solicita aos
participantes que escolham, a partir da leitura e dos debates, cinco princ pios que

consideram mais importantes para orientar sua prktica pro ssional junto a
adolescentes e jovens com de cincias;

Os dois subgrupos apresentam as s nteses elaboradas e abre-se a roda para um
debate nal.

Textos de apoio
SEXUALIDADE DAS PESSOAS COM DEFICI®NCIAS

As pessoas com de citncias e necessidades educativas especiais tEm anseios e
di culdades comuns a todos os seres humanos. Precisam, igualmente, desenvolver
positivamente seu auto conceito e sua estima e viver experitncias afetivas geradoras de
oportunidades para reconhecer no outro a aprova 2o e o interesse afetivo-sexual.

HE alguns anos, nem se pensava que as pessoas com de ciEncias tivessem necessidade
e direito vivEncia e express?o de sua sexualidade. A sexualidade dessas pessoas
sempre foi negada como se a de citncia anulasse o desejo. Embora isto esteja
mudando gradativamente, ainda hoje existe muita gente que considera as pessoas
com necessidades especiais como seres assexuados. E ainda existem muitas pessoas
de cientes que nunca tiveram a oportunidade de se admitirem como seres sexuais.
As mensagens de aceita 20 ou nega 2o da sexualidade das pessoas de cientes (assim
como ocorre com a sexualidade de todos n s) s2o transmitidas e recebidas desde a
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mais tenra idade. Por isso, faz-se mais do que necesskrio dar aten 2o especial a essa
guest@o a partir dos primeiros anos de vida.

O fato @ que as de ciEncias interferem muito raramente no amadurecimento sexual
org nico e, portanto, no transformam seus portadores em seres assexuados nem
favorecem o desenvolvimento de uma sexualidade agu ada ou fora de controle. Ao
contrkrio, as pessoas portadoras de de citncias experimentam 0s impulsos sexuais
pr prios das diferentes fases da vida de todos os seres humanos.

Alguns portadores de de citncias motoras, quando existem deformidades muito
aparentes, podem vir a precisar de ajuda para trabalhar sua auto-imagem e estima, de
modo a lidar com um corpo que difere em demasia dos padries sociais considerados
atraentes.

Um dos medos mais recorrentes das fam lias refere-se  possibilidade de que seus

Ihos com de ciEncia sejam expostos frustra 2o e rejei 20. E esse receio n2o pode
ser simplesmente desconsiderado, uma vez que nossa sociedade ainda @ extremamente
preconceituosa e a aceita 2o e inclus®o das pessoas com de ciEncias n2o tende a
ser imediata e espont nea.  preciso trabalhar esse medo para levar a fam lia ao
entendimento de que todos n s, vez ou outra, sofremos frustra 1es e somos rejeitados,
e que momentos assim podem servir como aprendizado e fortalecimento emocional,
JE que 0 mundo n2o @ perfeito e nem tudo ocorre como desejamos.

Algm disso, as pessoas com necessidades educacionais especiais podem ser mais ricas
ou mais pobres; brancas, negras, de diferentes etnias; hk aquelas que tiveram boas
oportunidades de se desenvolver e as que n?o receberam nenhuma aten 2o0. Todas
essas condi 1es diferentes v@o in uir na subjetividade, no modo de ser de cada pessoa
e na maneira como ela serk tratada pela sociedade.

Entretanto, equidade n2o signi ca que todos tEm que ser tratados de maneira igual,
pois pressupte a diferen a como crit@rio para a convivEncia e para o atendimento das
necessidades educativas. A liberdade para que as crian as, jovens e adultos possam
realizar o reconhecimentoeaaceita 2o dasdiferen as, estabelecendorela 1esauttnticas
com os portadores de de ciEncias, pode ser 0 primeiro passo para realizar, de fato, a
inclus@o.

Quando lidamos com a sexualidade, especialmente junto aos portadores de de ciEncias
mentais, as informa 1es corretas, o acolhimento das devidas e dos anseios e a clareza
no estabelecimento de acordos e limites s20 as ferramentas mais importantes para a
supera 2o da ansiedade, a gera 2o de oportunidades para a constru 2o de rela 1es
intersubjetivas grati cantes e condutas socialmente integradoras.

Alguns dos preceitos elaborados por Buscaglia (2000) s2o inspiradores para o
trabalho educativo, inclusive com adolescentes portadores de necessidades educativas
especiais:

- Lembre-se que cada pessoa com de citncia @ diferente das outras e que,
independentemente do r tulo que lhe seja imposto para a convenitncia de outras
pessoas, elaainda assim @ uma pessoa enica. N2o existem duas crian ascom s ndrome
de Down que sejam iguais ou dois adultos com de ciEncia auditiva que respondam ou
reajam da mesma forma;

- Lembre-se que todas as pessoas com de citncia tEm direito honestidade em rela 2o
a si mesmas, a voct e sua condi 2o. Ser desonesto com elas @ o pior servi o que



algudm pode lhes prestar. A honestidade constitui a enica base s lida sobre a qual
qualquer tipo de crescimento pode ocorrer;

- Lembre-se que elas s20 pessoas antes de tudo e que tEm o mesmo direito  auto-
realiza 20 que quaisquer outras pessoas, No seu ritmo pr prio, sua maneira e por
seus pr prios meios. Somente elas podem superar suas di culdades e encontrar a si
mesmas,

- Lembre-se que as pessoas com de ciEncia tEm a mesma necessidade que vocE de amar
e ser amado, de aprender, partilhar, crescer e experimentar, no mesmo mundo em que
vocE vive. Elas n2o ttm um mundo separado. Existe apenas um mundo. De um modo
geral, o trabalho educativo n2o pode ser realizado a partir de expectativas massi cadas
de aprendizagem, que n2o contemplam nem valorizam as diferen as individuais. O
mesmo ocorre no campo da sexualidade, no qual cada ser humano, sem exce 2o, {
portador de necessidades especiais.

Equipe de elabora 2o do curso

Comentkrio
O texto Sexualidade e De ciEncia. In: BRASIL. Ministdrio da Saede. O Projeto Saede
na Escola: Texto de Apoio. Bras lia: Ministgrio da Saede: Secretaria de Pol ticas de
Saede: Projeto de Promo 2o da Saede; Minist@rio da Educa 2o: Secretaria de Educa 2o
Dist ncia: TV Escola, 2002, p.54-55, do qual foram recortadas as frases acima citadas,
pode ser utilizado para subsidiar o facilitador no debate deste tema.

O cina 6 -Planejando atividades para o trabalho em grupos

Objetivo

Analisar algumas atividades para o trabalho em grupos e, a partir dessa anklise,
sugerir novas atividades educativas para o tratamento dos conteedos estudados nessa
unidade.

Tempo de dura 20: — 2 horas

Material necesskrio: ¢ pias das Atividades para o trabalho em grupos, materiais para
a apresenta 2o das atividades planejadas .

Sugest@o para 0 encaminhamento dao cina
O facilitador apresenta o0 objetivo da o cina e propie a forma 20 de quatro
subgrupos;
Distribui ¢ pias de uma das Atividades para cada subgrupo, para que seja avaliada
segundo os seguintes critdrios:

- A atividade @ apropriada para o trabalho em grupos com nossos adolescentes e
jovens?

- Podemos sugerir mudan as ou adapta 1es para adequar a atividade  nossa
realidade?

- Quais s0 0s materiais de apoio necesskrios para a realiza 2o da atividade?
- Quais objetivos podem ser de nidos para essa atividade?
- Como @ poss vel avaliar as aprendizagens proporcionadas?
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Discute com os participantes o tempo que serk destinado para o trabalho em grupos
e para a apresenta 2o;

Os subgrupos apresentam suas atividades e a anklise que realizaram. importante
incentivar os participantes a realizar apresenta 1es livres e criativas, podendo incluir
a pr pria realiza 2o da atividade proposta ou de parte dela. As apresenta 1es n2o
precisam ser descritivas, embora devam incluir indica 1es claras sobre as perguntas
colocadas;

Abre-se uma rodada nal de coment#rios sobre a experiEncia proposta nao cina.

ATIVIDADES PARA O TRABALHO EM GRUPQOS

Atividade 1 - Identi cando violEncias
O coordenador divide a turma em grupos e distribui uma reportagem de jornal que
denuncie um caso de violEncia contra um adolescente;

O grupo deverk discutir a reportagem, destacando quem sofreu a violEncia, que
direitos n2o foram respeitados, que providEncias foram tomadas pelas autoridades e
se 0 grupo concorda ou n#0 com as medidas tomadas;

Cada grupo apresenta sua anlise e o coordenador vai aprofundando o tema mediante
a apresenta 2o do texto do Estatuto da Crian a e do Adolescente; debatendo sobre
a import ncia da informa 2o sobre os direitos das pessoas, para que elas possam
proteger-se e proteger os demais diante de situa 1es de violEncia.

Atividade 2 Comunica 2o verbal e n®o-verbal
Ap s um breve exemplo de comunica 2o n2o-verbal, o coordenador pede que cada
participante pense num sentimento que pode estar relacionado vida sexual das
pessoas e escreva num peda o de papel;

Todos os papdis s2o0 colocados em um saco e bem misturados. Cada participante deve
sortear um dos papdis e procurar representar o que est£ escrito, sem usar palavras
enquanto os outros tentam adivinhar;

A pessoa que adivinhou deve dizer uma frase que comunique o sentimento que foi
representado;

Ao nal, s2o discutidas as rela 1es entre comunica 20 verbal e n?o-verbal, sua
import ncia nos relacionamentos, seus poss veis problemas e vantagens.

Atividade 3 - Sexualidade e M dia
O coordenador oferece diversos materiais (jornais, revistas, sucatas, tesoura e cola)
e pede aos participantes que se organizem em cinco grupos para elaborar cartazes
gue tragam uma propaganda que transmita algumas mensagens sobre sexualidade
encontradas mais freq entemente na televiso e em revistas. Tipos de propagandas a
serem elaboradas:

Grupo 1: de uma bebida alco lica;

Grupo 2: de uma marca de geladeira ;

Grupo 3: de um medicamento para obesidade;
Grupo 4: de roupas masculinas e femininas;
Grupo 5: de uma marca de camisinha.

Os grupos apresentam as propagandas elaboradas;



Cada subgrupo, ao observar todos os paindis, deve analisar que imagens e atitudes
essas mensagens est®o passando sobre a mulher e 0 homem e sobre a rela 2o entre as
pessoas. Questies a serem discutidas:

- Que imagem das mulheres @ transmitida?
- Que imagem dos homens @ transmitida?
- Que atitudes e comportamentos sexuais est®o sendo incentivados?

- Vale a pena seguir o modelo de homem, de mulher e das rela 1es entre as pessoas
visto em alguma das propagandas? Por que?
- Vale a pena ser diferente dos modelos apresentados? Por que?

Atividade 4 Perguntas e respostas
O coordenador pede aos participantes do grupo que escrevam, em um peda o de
papel, as perguntas que gostariam de fazer sobre sexualidade, sem identi car-se.

Todos colocam suas perguntas numa caixa e, em seguida, os pap@is s2o sorteados
entre todos. O coordenador leva para a sala de aula alguns materiais para pesquisa.

Cada participante deverk tentar, mediante consulta aos materiais selecionados, obter
aresposta pergunta apresentada pelo colega.

Comentkrio

importante fazer ¢ pias das atividades analisadas e planejadas nesta e nas demais
0 cinas com 0s mesmos objetivos, de modo que todos possam guardar para consulta
posterior.

O cina 7 -Avalia 2o da unidade

Objetivos

Analisar o conceito de sexualidade apresentado neste roteiro luz das aprendizagens
realizadas nessa unidade;

Avaliar as o cinas, os conteedos trabalhados na unidade e as aprendizagens
realizadas.

Tempo de dura 20: — 1 hora e 40 minutos

Material necessfrio: anota 1es dos participantes e do facilitador, ¢ pias do texto
de introdu 2o dessa unidade, folhas para a elabora 2o de cartazes, canetas de ponta

grossa .

Sugest@o para o encaminhamento dao cina:

O facilitador informa que esta 0 cina @ de encerramento da unidade e retoma as suas
nalidades;
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Solicita aos participantes que se organizem em pequenos grupos e distribui ¢ pias do
texto de introdu 2o desta unidade, estabelecendo junto com os participantes o tempo
que serk destinado para:

- Leiturae discuss®o do texto, visando identi car os pontos que podem ser acrescentados
para que o texto apresente umas ntese dos estudos e debates realizados nesta unidade
do curso. Cada subgrupo registra seus coment£rios para apresenta 2o;

Avalia 20 da unidade, mediante a sugest®o de alguns critdrios:

- A maneira como as o cinas foram desenvolvidas favoreceu um trabalho construtivo
com os conteedos propostos?

- As nalidades dessa unidade foram atingidas ou devem ser alteradas?

- O que gostariam de aprender mais sobre os conteedos trabalhados?

- Quais os principais desa 0s a serem enfrentados no cotidiano de trabalho para a
aplica 2o das aprendizagens do grupo?

- Que sugesties podem ser apresentadas para o aprimoramento desta unidade do
curso?

Abre-se uma roda para apresenta 2o sintftica das conclusies dos grupos e para
promover uma avalia 2o coletiva.




UNIDADE 5
SA DE SEXUALE SA DE REPRODUTIVA







SA DESEXUAL ESA DEREPRODUTIVA

Os Direitos Sexuais e Reprodutivos dizem respeito a muitos aspectos da vida: o
poder sobre o pr prio corpo, a saede, a liberdade para a vivEncia da sexualidade, a
maternidade e a paternidade. Mas podemos dizer que dizem respeito, antes de mais
nada, aos acordos para a vida em sociedade e cidadania.

O objetivo da a rma 2o dos direitos sexuais e reprodutivos @ reduzir as viola 1es

autonomia pessoal, integridade f sica e psicol gica de que s2o alvos indiv duos e
coletividades, e garantir os meios necesskrios para o ser humano alcan ar seu bem-estar
sexual e reprodutivo. Alguns desses direitos s2o: o direito a decidir sobre reprodu 2o
sem sofrer discrimina 2o, coer 2o, violEncia ou restri 20 ao nemero de lhos e
intervalo entre seus nascimentos; o direito de ter acesso £ informa 2o e aos meios para
0 exerc cio saudkvel e seguro da reprodu 2o e sexualidade; o direito a ter controle sobre
0 pr prio corpo; o direito de exercer a orienta 2o sexual sem sofrer discrimina 1es ou
violEncia. (Ventura, 2002).

Sendo assim, a saede sexual e reprodutiva no pode ser analisada sem que tomemos
em conta o contexto s cio-cultural e legal que estk na base das rela 1es humanas, em
cada sociedade.

Finalidades

Oferecer informa 1es sobre o funcionamento dos rg2os sexuais e reprodutivos e
sobre os processos de concep 2o e contracep 20, no contexto das rela 1es humanas,
superando a abordagem estritamente biol gica;

Promover are ex2o e 0 debate sobre a gravidez na adolescEncia e sobre o papel a ser
desempenhado pelas diversas institui 1esno apoio s necessidades de adolescentes e
jovens no campo da sacde sexual;

Promover are ex2o sobre os tipos de experitncias educativas que podem favorecer o
desenvolvimento de compettncias para o cuidado da saede sexual;

Oferecer informa 1es sobre direitos sexuais e direitos reprodutivos, que possam
subsidiar a atua 2o pro ssional dos participantes do grupo.

Tempo de dura @o0: — 8 horas

Seq Enciade o cinas

cinal- Anatomiae siologiados rg2os sexuais
cina 2 - M@todos contraceptivos

cina 3 - Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos

cina 4 - Gravidez na adolesctncia
cina5 - Planejando atividades para o trabalho em grupos
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